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लघु नातिका से
यािायाि तनयमो्
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चबूिरे ...

12

कारीतोखा मे् बालािी
का िागरण पांच को
बाढ़ड़ा। गांि कारी तोखा मे्
बािाजी का जागरण ि भंडारा
आगामी पांच फरिरी को
आयोलजत होगा। संगठनो् से जुड़्े
रामपाि ने बताया लक गांि
कारीतोखा मे् हर िर्ि की भांलत
आगामी गुर्िार पांच फरिरी को
लिशाि भंडारे एिं जागरण का
आयोजन होगा । जागरण ि भंडारा
सुबह 10 से प््भु इच्छा तक
चिेगा। गांि कारीतोखा के
भक्तजनो् ने सभी क््ेत्् िालसयो् से
अपीि की लक जागरण ि भंडारे म्े
ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् पहुंच
कर पुण्य िाभ िे्। 
24 कृजि यंत््ो् पर
अनुदान आवेदन शुर्
चरखी दादरी। कृलर एिं लकसान
कल्याण लिभाग द््ारा िर्ि 2025-
26 के दौरान एसएमएएम योजना
के तहत 40 से 50 प््लतशत
अनुदान रालश के लिए आिेदन
आमंल््तत लकए है। योजना का िाभ
िेने के लिए 16 फरिरी तक
पॉट्िि पर ऑनिाइन आिेदन लकए
जा सकते ह्ै। कृलर एिं लकसान
कल्याण लिभाग के उप लनदेशक
डा लजते्द्् अहिाित ने बताया लक
ऑनिाइन आिेदन के बाद यलद
आिेदन लनदेशािय द््ारा लनध्ािलरत
िक्््य से ज्यादा आते ह्ै तो कृलर
यंत््ो का चयन उपायुक्त की
अध्यक््ता मे् लजिा काय्िकारी
कमेटी द््ारा ड््ा के माध्यम से लकया
जायेगा। चयन होने के उपरांत
लकसान अनुदान पर लिया गया
कृलर यंत्् पांच िर््ो् तक नही् बेच
सकता है। लकसान के पास रबी
सीजन 2024 ि खरीफ सीजन
2025 का मेरी फसि मेरा स्यौरा
पोट्िि पर पंजीकरण होना
अलनिाय्ि ह्ै। 

खबर संक््ेप

िभवानी-िािरी भूिम
रोहतक, मंगलवार 3 फरवरी 2026

कुऱक़़ेत़़ पशु मेले के भलए रोज
चले़गी चार भन:शुल़क बसे़

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

डीसी सालहि गुप्ता ने बताया लक
पशुपािन एिं डेयरी लिभाग द््ारा
िर्ि 2026 की राज्य स््रीय पशु
प््दश्िनी का भव्य आयोजन छह से
आठ फरिरी तक कुर्क््ेत् ् म्े
आयोलजत हेगा। प््दश्िनी मे् प््देश भर
से करीब 1500 उत्कृष्् नथ्ि के पशु
भाग िे्गे। इस प््दश्िनी का उद््ेश्य
पशुपािको् को उन्नत नथ्िो्,
आधुलनक पशुपािन तकनीको् और
लिभागीय योजनाओ् से अिगत
कराना है। लजिा लभिानी से भी पशु
पािक अपने उत््म नथ्ि के पशुओ्
को साि िेकर प््दश्िनी मे् जाएंगे।

राज्य स््रीय पशु प््दश्िनी के
बारे और अलधक जानकारी देते हुए
पशुपािन एिं डेयरी लिभाग के
उपलनदेशक डा. रलिन्द्् सहराित ने
बताया लक राज्य स््रीय पशु प््दश्िनी
पशुपािन मंत््ी श्याम लसंह राणा के
माग्िदश्िन मे् आयोलजत की जा रही
है, लजसके लिए व्यापक स््र पर
तैयालरयां की जा रही है। उन्हो्ने
बताया लक पशुपािको् की सुलिधा
के लिये लिभाग ने लभिानी लजिे से
प््लतलदन चार लन:शुल्क बसो् की
व्यिथ्िा की है। पशुपािन एंि
डेयरी लिभाग के महालनदेशक डा.
प््ेम लसंह के लनद््ेशानुसार पशुओ् के
चयन के लिये प््त्येक लजिे मे तीन
सदथ्यीय टीम का गठन लकया है।
उन्हो्ने बताया लक इस पशु  प््दश्िनी
मे् शालमि होने के लिये पशुपािक
अपने नजदीकी पशु लचलकत्सािय
से संपक्क कर सकते ह्ै।  
150 उत््म नस्ल के पशु  
इस राज्य स््रीय पशु प््दश्िनी मे्

कुि 53 कैटेगरी के पशुओ् को
शालमि लकया गया है और िगभग
50 हजार से अलधक पशुपािको्
और आम िोगो् के पहुंचने की
संभािना है। लजिे से िगभग 150
उत््म नथ्ि के पशु भाग िे्गे।
कुर्क््ेत्् मे् तीन लदन तक चिने
िािी प््दश्िनी मे्  करीब 53 लिलभन्न
श््ेलणयो् मे् लिभालजत कर 600
चयलनत पशुओ् को नगद पुरथ्कार
राशी प््दान की जाएंगी। मेिे मे्
िगभग तीन हजार पशुओ् के भाग
िेने की उम्मीद है, लजसमे् िोगो को
करोड़्ो् र्पयो् की कीमत का पशुधन
देखने को लमिेगा।

इंतकाल-िमाबंदी मे् देरी से लोग परेशान
एसडीएम से की त्वजरत कार्िवाई की मांग

हरिभूिम न्यूज:बाढ़ड़ा

गांि गोपी मे् राजथ्ि लरकॉड्ि से जुड़्ी िापरिाही का
मामिा सामने आया है। गाँि लनिासी लिजेन्द्् लसंह ने
अपनी माता थ्िग््ीय इन्द््ािती के लनधन के कई माह बीत

जाने के बािजूद इंतकाि ि
जमाबंदी दज्ि न होने पर
उपमंडि अलधकारी को
लिलखत लशकायत सौ्पकर
त्िलरत कार्ििाई की मांग की है।
लिजेन्द्् लसंह ने बताया लक
उनकी माता का लनधन 29
अक्तूबर 2025 को हो चुका

है। इसके उपरांत उन्हो्ने लनयमानुसार सभी आिश्यक
दस््ािेज ि प््माण-पत्् संबंलधत राजथ्ि काय्ाििय मे् दो
बार जमा करिाए, िेलकन आज तक इंतकाि की
प््ल््कया पूरी नही् हो सकी। उन्हो्ने आरोप िगाया लक थ्पष््

सरकारी लदशा-लनद््ेशो् क े बािजूद संबंलधत पटिारी ि
अन्य राजथ्ि कल्मियो् की िापरिाही के कारण मामिा
िंलबत पड़्ा है। लशकायत मे् लिजेन्द्् लसंह ने थ्पष्् से मांग
की है लक िे अलधकालरयो् को लनद््ेश जारी कर गाँि गोपी
की भूलम का इंतकाि ि जमाबंदी शीघ्् दज्ि करिाएं।

सालभर से परेशान 4 गांवों
के लोग, आवागमन बाधित

गकसान बोले- रेल गवभाि के अगधकागरयो्, सांसि और उपायुक्त से कर चुके है् गशकायत

अंडरपास मे् भरे
पानी के स्थायी
समाधान की

मांग को लेकर
सौ्पा ज््ापन

हरिभूिम न्यूज: बवानीखेड़ा

हांसी- लभिानी रेििे िाइन के
अंडर पास मे् जमा पानी के थ्िाई
समाधान की मांग को िेकर चार
गांिो्  के ग््ामीण गरजे। लकसानो् ने
लिरोधाथ्िर्प तहसीिदार के
काय्ाििय के बाहर सांकेलतक धरना
लदया और तहसीिदार  के माध्यम
से रेिमंत््ी को ज््ापन भेजा। 

इस दौरान प््दश्िनकालरयो् ने रेि
मंत््ािय के लखिाफ नारेबाजी की।
प््दश्िनकालरयो् ने बताया लक इस
मामिे िेकर रेि लिभाग के आिा
अलधकालरयो्, सांसद, उपायुक्त को
मांगपत्् सौ्प चुके है,िेलकन आज
तक इस समथ्या का समाधान नही्
हो पाया है,तो िे जल्द ही लिलभन्न
लकसान संगठन ि सामालजक
संगठनो् के सदथ्यो् की बैठक
बुिाकर आगे के आंदोिन की
रणनीलत तय की जाएगी। साि मे्
रेििे की लनम्ािणाधीन दूसरी िाइन
के पुिो् के लनम्ािण को रोकने से
संबंलधत कदम उठाया जाएगा। गांि
िोहारी जाटू से लनकिने िािी रेि
की िाइन पर दो जगह अंडरपास
बने है्। उनमे् भूलमगत पानी जमा है।

यह समथ्या एक साि से बनी है।
अलधकालरयो् को लशकायत करने के
बाद भी समथ्या का समाधान नही्
हो पाया है।

धरने पर यह भी लनणय्ि लिया
गया है लक अगर अब भी उनकी इस
समथ्या का समाधान नही् होता िे
जल्द ही लकसान नेता ि सामालजक
संगठन के पदालधकालरयो् की बैठक
बुिाएंगे और इस मसिे पर
आगामी रणनीलत तय करे्गे।
लकसान नेताओ् ने बताय लक  इस

बैठक मे् यह भी फैसिा लिया
जाएगा लक अगर रेि मंत््ािय
उनकी इस समथ्या का समाधान
नही् करता िे सामालजक संगठनो
के सहयोग से अंडर पास के पास
(जहां पर दूसरी रेििे िाइन के
लिए पुि बनाया जाना है) उस
जगह पर अलनल््शतकािीन धरना
देने का ऐिान करे्गे। जब तक
उनकी इस समथ्या का समाधान
नही् होता, तब तक िे उसी जगह
पर धरने पर बैठे रहे्गे।

गांव जाटू लोहारी, सूई,
बललयाली,सुमड़ा खेड़ा
व बड़सी के लोगो़ को
खेतो़ तक पहुंचने म़े
आ रही है़ लिक़़ते़

बभवानी। अंडर पास मे् जमा पािी की निकासी की मांग को लेकर धरिे पर बैठे और समस्या के समाधाि की मांग को लेकर तहसीलदार को ज््ापि सौ्पते लोग।

एग़़ी स़टैक फाम़मर आईडी पंजीकरण मे़
दादरी भजला तीसरे स़थान पर: उपायुक़त

हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी

एग््ी थ्टैक के तहत फाम्िर आईडी बनाने के
मामिे म्े दादरी लजिा प््देश मे् तीसरे थ्िान पर
आ गया है। लजिे के िगभग 60 हजार लकसानो्
मे् से अभी तक 47 हजार 99 लकसानो् की
आईडी बनाई जा चुकी है्। 

इन लदनो् प््देश मे् एग््ी थ्टैक के तहत
लकसानो् की आईडी बनाने का काय्ि लकया जा
रहा है। लजिे म्े भी कृलर लिभाग की ओर से इस
काय्ि को अमिीजामा पहनाया जा रहा है। लजिे
मे् अभी तक कुि 47 हजार 99 लकसानो् की
आईडी बनाई जा चुकी है, जो पूरे प््देश मे् लकसी

भी लजिा द््ारा बनाई गई आईडी मे् तीसरे थ्िान
पर है्। इस काय्ि मे् रेिाडी पहिे और महेन्द््गढ्
दूसरे थ्िान पर है। एग््ी थ्टैक फाम्िर आईडी
लकसानो् के लिए बेहद उपयोगी है। इसके
माध्यम से उन्हे् सरकार की लिलभन्न कृलर
योजनाओ्, सस्ससडी, बीमा, ऋण और अन्य
िाभ सीधे ि पारदश््ी तरीके से लमि सके्गे।
लफिहाि लजिा मे् िगभग 13 हजार लकसानो्
की आईडी बनाने का काय्ि बाकी है।

जिला प््शासन के
पास भेिे्गे समस्या

जाटू लोहारी सगहत चार िांवो् के
ग््ामीणो् ने उनके माध्यम से रेल
मंत््ी के गलए ज््ापन सौ्पा है। वे
कल ही रेलमंत््ी को ज््ापन भेजे्िे।
उन्हो्ने बताया गक वे अंडरपास मे्
जमा पानी की समस्या की सूचना
गजला प््शासन के पास भी भेजे्िे।

-सुरेश कुमार नायब तहसीलिार
बवानीखेड्ा

गांव जाटू लोहारी, सूई, बहलयाली,सुमड्ा खेड्ा व बड्सी के लोग सुबह
तहसील काय्ाालय पहुंचे और अंडर पास की जगह ओपन फाटक बनाए
जाने या हफर अडरपास मे् जमा पानी के स्थाई समाधान की मांग को लेकर
पूव्ा पंच राजे्द्् की अध्यक््ता मे् धरने पर बैठ गए। वत्ताओ् ने बताया हक
हांसी-हभवानी रेलवे फाटक संख्या सी 60 व सी 62 की जगह अंडर पास बने
हुए है। इन अंडरपासो् म्े भूहमगत चार से पांच फुट तक पानी जमा है। इस
पानी को हनकाल हदया जाता है तो हफर से जमीन से अपने आप पानी फूट
कर जमा हो जाता है। हजस वजह से सी 60 अंडर से पास से करीब तीन सौ
हकसानो् के खेतो् म्े आना जाना बंद हो गया है। 

ओपन फाटक बनाने की मांग आस्था को पहुंची ठेस
अंडर पास के पास बाबा भौहमया
का मंहदर भी है। हर साल यहां पर
मेले का भी आयोजन होता
है,लेहकन इस बार रास््ा न होने
की वजह से मेले का आयोजन नही्
हो पाया। हजस वजह से लोगो् की
आस्था को भी ठेस पहुंची है। सी 62
अंडर पास से जाटू लोहारी से
बहलयाली व सुमड्ा खेड्ा के साथ
सम्पक्क बनता है लेहकन जलभराव
की वजह से इन गांवो् के लोगो् को
बवानीखेड्ा होकर बहलयाली  व
सुमड्ा खेड्ा पहुंचना पड् रहा है। 

धरने पर ये रहे मौिूद
इस मौके पर अहखल भारतीय हकसान सभा, सव्ा कम्ाचारी संघ, हरटायड्ा
कम्ाचारी संघ,हहरयाणा जागृहत मोच्ाा के अलावा हवधायक अज्ाुन चौटाला,
सुनील लाम्बा ने धरना स्थल पर पहुंच कर अपना समथ्ान हदया।  इस
अवसर पर मोच्ाा के अध्यक्् राजेश हसंधू,रामहकशन काजल, हकसान सभा
के राजेश कूंगड,रामौतार बहलयाली,राजे्द्् जाटू लोहारी, पंच लव कुश, पंच
कुलदीप(सोनू),धम्ापाल, नेपाल तंवर,जयभगवान जांगड्ा, अजमेर
जांगड्ा,हजते्द्् गौरी, सुरे्द्् कौर,रामफल देशवाल, प््ताप हसंहमार के
अलावा उत्त गांवो् से अनेक लोग शाहमल हुए।

जकसानो् के जलए सुजवधा

n कुर्क््ेत्् र्े छह िे आठ
फरवरी तक आयोबजत होगी
प््देश स््रीय पशुधन प््दश्मनी

n प््दश्मनी रे् 53 बवबभन्न
श््ेबियो् र्े हो्ंगी स्पध्ामएं

रोि िाएंगी तीन बसे्
चरखी दादरी। हजले के हकसान एवं
पशुपालक हबना हकसी शुल्क के
राज्य पशुधन प््दश्ान को देख
सके्गे। आगामी 6 से 8 फरवरी तक
कुर्क््ेत्् म्े होने वाले इस आयोजन
मे् हर रोज तीन बसे् जाएंगी, हजसमे्
प््दश्ानी देखने के हलए कोई भी
हन:शुल्क जा सकता है। पशुपालन
हवभाग के उपहनदेशक डॉ. जसवंत
जून ने बताया हक 6 से 8 फरवरी
तक कुर्क््ेत्् म्े राज्य पशुधन
प््दश्ानी का आयोजन हकया
जाएगा। प््दश्ानी मे् हवजेता पशुओ्
के माहलको् को लाखो् र्पये के
इनाम हमले्गे। 

गोशाला मे् 50 लाख से लगाई िाएंगी इंटरलॉजकंग टाइले्: जवधायक

गोमाता के साथ-साथ जमीन को बचाना जऱरी
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बिानीखेड़्ा के लिधायक कपूर लसंह िाल्मीलक
ने कहा लक मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी के
नेतृत्ि मे् सरकार गोिंश को बचाने के लिए
प््लतबद्् है। तािु गोिोक धाम गोशािा मे् 50
िाख र्पये की धनरालश से इंटरिॉलकंग टाइिे्
िगाई जाएंगी। मां-बाप और गोसेिा से बढक़र
कोई सेिा नही है। साधन संपन्न िोग
गोशािाओ् के संचािन मे् अलधक से अलधक
सहयोग करे्।

लिधायक िाल्मीलक रलििार सांय गांि
तािु स्थित गोिोक धाम गोशािा के िाल्रिक
उत्सि काय्िक््म की अध्यक््ता करते हुए
ग््ामीणो् को संबोलधत कर रहे िे। उन्हो्ने

ग््ामीणो् से आह््ान लकया लक िे खेतो् मे् गाय
की गोबर से बनी खाद का प््योग करे् तालक हमे्
खाने को जहर मुक्त अनाज लमि सके। उन्हो्ने
कहा लक रासायलनक खाद्् पदाि््ो् के प््योग से
जमीन भी जहरीिी हो गई है। जहरीिे खान-

पान से हमारे खून पसीने की कमाई का पैसा
मजबूरीिश बीमालरयो् पर खच्ि करना पड़्ता
है। उन्हो्ने कहा लक हमे् गोमाता के साि-साि
जमीन को भी बचाना जर्री है। इससे हमे्
शुद्घ चीजे खाने को लमिे्गी। उन्हो्ने कहा लक
गोिंश की रक््ा करना सनातन संथ्कृलत मे् परम
धम्ि माना गया है। गाय मे् सभी देिी-देिताओ्
का िास माना जाता है, लजसको हर भारतीय
माता का र्प मानते है्। लिधायक कपूर
िाल्मीलक ने कहा लक प््धानमंत््ी  नर्ेद्् मोदी के
नेतृत्ि मे् भारतीय संथ्कृलत को लिश्् मे् अिग
पहचान लमि रही है। इस दौरान लिधायक ने गौ
िोक धाम का लनरीक््ण लकया।  गौधाम सेिा
सलमलत ने लिधायक को गांि की तरफ से
सम्मान सूचक पगड़्ी पहनाई।

काय्िक््म मे् ये रहे मौिूद
इस अवसर पर गौशाला  प््धान रामफल,
जयप््काश मास्टर, मास्टर मामन, सुरेश
सरपंच, श््ीहनवास शम्ाा, राजा पांचाल, रमेश
ठेकेदार, वॉइस चेयरमैन हदलबाग, पूव्ा
सरपंच हीराचंद, दलवीर मान, नरे्द्् कुमार
मान, पूव्ा सरपंच राजवीर, दलवीर धनखड्,
जगदीश तायल, हनुमान तायल, जोगे्द्् हसंह,
आजाद ठेकेदार, हवजय वाल्मीहक, धम्ापाल
शम्ाा, करतार बारला, रामवीर, रमेश
प््जापत, अजमेर पंघाल, राजकुमार पंघाल,
सतीश कुमार, साधु राम, सत्ये्द्् शम्ाा, डॉ
जसवंत हसंह, हवजे्द्् पंघाल सहहत अन्य
गणमान्य व्यक्तत मौजूद रहे।

बभवानी। आयोनजत काय्यक््म मे् पहुंचे नवधायक
कपूर नसंह वाल्मीनक।

हशकायतकत्ाा ने प््शासन से राजस्व मामलो् म्े
पारदह्शाता लाने और लापरवाही बरतने वाले
कम्ाचाहरयो् पर सख्त कार्ावाई की मांग की है।
ग््ामीणो् ने बताया हक हपछले छह माह से गाँव की
जमाबंदी ऑनलाइन उपलब्ध नही् हो पा रही है,
हजससे हवहभन्न सरकारी व हनजी काय््ो् म्े हदक््ते्
आ रही है्। उन्हो्ने प््शासन से मांग की है हक
जल्द से जल्द गाँव की जमाबंदी ऑनलाइन की
जाए, ताहक लोगो् को अनावश्यक परेशानी का
सामना न करना पड्े।

छह माह से नही् जनकल रही िमाबंदी

n गोपी गांव के
बवजेन्द्् बिंह ने
बलबित रे्
बशकायत दज्म
करवाई

तोशार। सेवानिवृत होकर लौटे जवाि का स्वागत करते हुए।

सेवाभनवृभ़़ि पर लौटे जवान का
भतरंगा यात़़ा से िकया स़वागत

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

करीबन 16 िर्ि तक देश सेिा मे्
िगे गांि सरि लनिासी सोमबीर का
सेिालनिृत्् होने के उपरांत सोमिार
को अपने गांि पहुंचने पर ग््ामीणो् ने
लतरंगा यात््ा के साि भव्य थ्िागत
लकया। इस दौरान सािो् तक देश
सेिा करने के पश््ात अपने घर िौटे
सोमबीर के भव्य थ्िागत से अन्य
युिाओ् को भी देश सेिा की प््ेरणा
लमिी। उल्िेखनीय है लक गांि सरि
लनिासी सोमबीर सुपुत्् ओमप््काश
के अंदर बचपन से ही आम््ी मे् जाने
की ििक िी और उस ििक को
उन्हो्ने 4 माच्ि 2009 को हकीकत
बनाया और 2009 से िेकर 31
जनिरी 2026 तक भारत माता की
सेिा करके पुण्य काय्ि लकया और

अपनी मातृभूलम की रक््ा की। अपने
करीबन 16 साि के काय्िकाि के
दौरान सोमबीर ने थ्पेशि फोस्ि
पैराकमांडो, थ्पेशि फोस्ि एनएसजी
कमांडो मे् अपनी सेिाएं दी। 

स्पेशल ऑपरेशन मे्
जलया था जहस्सा
सोमबीर ने सँझवान जम्मू म्े हुए
स्पेशल ऑपरेशन मे् भी हहस्सा
हलया था, साथ ही 76 देशो् के साथ
सांझा युद््ाभ्यास हकया उसमे् भी
इन्हो्ने अपना कौशल हदखाया।
साथ ही टक््ी मे् आए भूकंप मे् ये
टक््ी यात््ा पर गए वहां पर भी
सोमवीर भारत माता का हसर ऊंचा
करके आए। गांव पहुंचने पर
ग््ामीणो् ने हतरंगा यात््ा
हनकालकर उनका स्वागत हकया।

नेत््हीन जवद््ाज्थियो् सजहत जदव्यांगो् के जलए कंप्यूटर सत्् का शुभारंभ 
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बाबा जहरलगरी आश््म के श््ीमहंत
डॉ. अशोक लगरी के अितरण लदिस
पर आथ्िा थ्पेशि थ्कूि मे् अनूठी
पहि की। इस अिसर पर संथ्िा मे्

नए सत्् से कंप्यूटर का लिलधित
शुभारंभ लकया। काय्िक््म की
शुर्आत गुर्देि के अितरण लदिस
पर हिन डािकर की गई, लजसके
पश््ात सहभोज लकया। 
पहला कंप्यूटर से्टर
संथ्िा की प््ाचाय्ि एिं संचालिका
एडिोकेट सुमन शम्ाि ने बताया लक
आथ्िा थ्पेशि थ्कूि म्े प््ारंभ
लकया कंप्यूटर सत्् हलरयाणा प््देश मे्
अपनी तरह का पहिा कंप्यूटर से्टर
है, जो नेत््हीन बच््ो् सलहत सभी
प््कार के लदव्यांगजनो् के लिए
पूण्ितः लन:शुल्क रहेगा। यह कंप्यूटर
कोस्ि एनआईआईटी लदल्िी द््ारा

प््मालणत होगा तिा सफि प््लशक््ण
के उपरांत लिद््ाल्िियो् को प््माण पत््
प््दान लकए जाएंगे, जो सरकारी एिं
गैर-सरकारी क््ेत््ो् मे् मान्य हो्गे।
एडिोकेट सुमन शम्ाि ने कहा लक
संथ्िा का उद््ेश्य लदव्यांग बच््ो् को
तकनीकी र्प से सक््म बनाकर
उन्हे् आत्मलनभ्िरता की लदशा मे् आगे
बढ्ाना है। 
ये रहे मौिूद
इस अिसर पर डॉक्टर तर्ण
कुिश््ेष््, अनूपा, पुष्पा, लिशाि,
घनश्याम, शुभम ि खुशी सलहत
लदव्यांग बच््े एिं उनके अलभभािक
उपस्थित रहे। 

आस्था स्पेशल
स्कूल मे् श््ीमहंत

डॉ. अशोक गिरी का
अवतरण गिवस

धूमधाम से मनाया

n बिना फार्मर आईडी के नही् बरल पाएगा
कृबि योजनाओ् का लाभ

सामाजिक और धाज्मिक आयोिन भाईचारे
और समरसता को देते है् बढ्ावा: सुंदर अत््ी 
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नगर पालिका अध्यक्् सुंदर अत््ी ने संत
रलिदास जी के जीिन और उनके
सामालजक संदेशो् पर प््काश डािते हुए
कहा लक धाल्मिक और सामालजक
आयोजनो् से समाज मे् आपसी भाईचारे,
समरसता और युिा िग्ि मे् सकारात्मक
ऊज्ाि का संचार करते ह्ै। 

नगर पालिका अध्यक्् ने बिानी खेड़ा
स्थित संत गुर् रलिदास मंलदर मे् आयोलजत
समारो् मे् भक्तो् को संबोलधत करते हुए ये

उद््ाार प््कट लकए। इस अिसर पर बड़ी
संख्या मे् श््द््ािु एिं नागलरक उपस्थित
रहे। काय्िक््म मे् नगर पालिका अध्यक््
सुंदर अत््ी ने मुख्य अलतलि के र्प मे् ि
लिलशष्् अलतलियो् एिं सहयोगकत्ािओ् मे्
समाजसेिी ओमप््काश बुिानीिािा,
सलमलत के अध्यक्् संतिाि, पार्िद
प््लतलनलध लिनोद कुमार, राजेश लसंधू,
लिमि लसंधू, पार्िद सुभार चंद््, पार्िद
बिराम गुज््र, पार्िद प््लतलनलधयो् मे् सुरे्द््
कुमार, जोगे्द्् कुमार, प््दीप कुमार, पूि्ि
पार्िद गजे्द्् कौलशक,राजे्द्् कुमार, पूि्ि

नगर पालिका प््धान रमेश काजि, िलरष््
प् ्बुद््जनो् म्े रामलकशन काजि,
ओमप््काश क्िोलरया, माथ्टर रामधन,
माथ्टर संजय काजि, रमेश कुमार, पूि्ि
सलमलत प््धान रोशनिाि आलद ने
लशरकत की। आयोजको् द््ारा उनका
फूिमािाओ् से थ्िागत लकया गया।  इस
अिसर पर दो लदिसीय खेि
प््लतयोलगताओ् मे् लभन्न लभन्न गांि से भाग
िेने िािे प््लतभालगयो् को सम्मालनत भी
लकया गया। इस अिसर पर सलमलत के
सभी सदथ्य एिं भक्तजन मौजूद रहे।



ब से कुछ िी हदनो् बाद
बच््ो् के फाइनल
एग्जाम शुर् िोने वाले

िै्। इन हदनो् कई घरो् म्े बच््ो् से
अहिक उनके माता-हपता एग्जाम को
लेकर तनाव मे् हदख रिे ि्ै। उन्िे् िर
समय यिी हचंता लगी रिती िै हक
बच््ा सिी ढंग से पढ्ाई कर पा रिा िै
या निी्। अपनी इसी सोच के चलते,
पैरे्ट्स बच््े को बार-बार टोकते िै्।
इससे बच््ा बिुत ज्यादा स्ि््ेस मे् आ
जाता िै। पढ्ाई पर ध्यान के्ह््ित निी्
कर पाता। ऐसे मे् अहभभावको् की
भूहमका बिुत मित्वपूण्ा िो जाती िै,
क्यो्हक यि समय बच््ो् का सपोट्ा
हसस्टम बनने का िोता िै, न हक
आलोचक बनने का।
तुलना करेिी आहत: हकसी बच््े
की अपन ेबच््े से तुलना न करे। इस
प््कार की तुलनात्मक बाते् बच््े को
मानहसक र्प से आित और
अपमाहनत करती िै्, क्यो्हक हजस
प््कार अपनी रसोई मे् आपका काम
करने का अपना तरीका िोता िै, उसी

प््कार िर बच््े का भी अपनी पढ्ाई
का एक तरीका, योग्यता और क््मता
िोती िै, वि उसी के अनुसार अपना
अध्ययन करता िै।
ताना न मारें: ‘तुम कुछ निी् कर
सकते, भगवान जाने तुम्िारा क्या
िोगा?’ ‘िम तुम्िारी िर जर्रत को
पूरा करते िै् और एक तुम िो हक
इसके बदले मे् ढंग से पढ्ाई तक निी्
कर सकती िो।’ ऐसे ताने या
कटुवचन अपने बच््े से हबल्कुल न
बोले्। ध्यान रहखए, वत्ामान समय मे्
अंको् की अहिकता हकसी भी अच्छे
स्कूल मे् एडहमशन िोना सुहनह््ित
निी् करता और न िी एक कक््ा के
अहिक माक्स्ा से बच््े का जीवन
बनता-हबगडता िै। िां इस प््कार के
वाक्यो् से आप अपने और बच््े के
मध्य एक दूरी अवश्य बना लेते ि्ै।

रखें संवसंथ पामरवामरक माहौल:
कई पहरवारो् मे् पहत-पत्नी आपस मे्
लडते-झगडते रिते िै् या हफर
मेिमानो् का आवागमन िोता रिता
िै। ऐसे म्े बच््े के हलए पढ्ाई कर
पाना मुस्शकल िो जाता िै। इस समय
आवश्यक िै हक आप अपने बच््े
को घर मे् एक स्वस्थ वातावरण
प््दान करे्, ताहक वि हबना हकसी
बािा के अपनी पढ्ाई कर सके। घर
के वातावरण को सरल और सिज
रखे् ताहक बच््ा भी परीक््ा को िौव्वा
न समझकर, सिज प््ह््कया समझे।
डाइट है बहुत महतंवपूरंस: एग्जाम
के हदनो् मे् अपने बच््े की डाइट का
हवशेर ध्यान रखे्। उसे पौह् ्षक
भोजन दे्। फास्ट फूड के स्थान पर
ताजे फलो् का जूस, मेवे और िरी
सस्बजयां खाने को दे्।
मददिार बनें: जब परीक््ा एकदम
हसर पर िोती िै तो कुछ बच््े घबरा
जाते ि्ै हक कैसे पढ्े्, पढ्ाई के क्या
तरीके अपनाएं या हफर कैसे हरवीजन
करे्? ऐसे म्े बच््ो् को स्वयं गाइड
करे् या हकसी पहरहचत हशक््क से
मदद लेने को किे्े। a

(सीमनयर साइकोलॉमजसंट 
मनमध मतवारी से की िई 
बातचीत पर आधामरत)
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ममे् से कई लोग दूसरो् की भावनाओ्
को ठेस न पिुंचे, इस सोच के कारण
िर काम के हलए ‘िां’ कि देते ि्ै।

िमे् लगता िै, ‘ना’ किने से सामने वाला बुरा मान
जाएगा या िमे् गलत समझेगा। लेहकन िर बार
अपनी इच्छा और सुहविा को नजरअंदाज कर
दूसरो् की बात मानना, िीरे-िीरे िमारे मन, समय
और आत्म-सम्मान को नुकसान पिुंचाने लगता
िै। इससे तनाव, थकावट और मन मे् असंतोर
बढ्ता िै। िमे् इससे बचना चाहिए। 
हर मकसी की बात पूरी करना जरंरी नहीं: िमारा यि
समझना जर्री िै हक आज के व्यस्् जीवन मे् िर हकसी
की बात को पूरा करना जर्री निी् िै। यहद सामने वाले को
िमारी मदद की सच मे् जर्रत िै तो िम सिानुभूहत के साथ
‘िां’ कि सकते िै्। लेहकन अगर उसकी जर्रत केवल
औपचाहरक या दबावपूण्ा िै, तो हवनम््ता और स्पष््ता से
‘ना’ किना बेितर िै। सिी समय पर समझदारी से ‘ना’
किना िमार ेजीवन मे् संतुलन
और मानहसक शांहत बनाए
रखने म्े मदद करता िै।
बार-बार ‘हां’ बढंाता है
तनाव: िर बार दूसरो् की बात
मानना भले िी तुरंत ठीक लगे,
लेहकन लंबे समय मे् यि
आदत िमे् मानहसक और
शारीहरक र्प से थका देती िै।
ऑहफस मे् जर्रत से ज्यादा
हजम्मेदारी लेना, हकसी हरश्ते म्े
अपनी मज््ी के हखलाफ काम करना या सामाहजक
आयोजनो् मे् थकावट के बावजूद जाना, ये सभी बाते् िीरे-
िीरे िमारे भीतर हचड्हचड्ापन, असंतोर और तनाव पैदा
करती िै्। ऐसे म्े खुद के हलए समय हनकालना भी मुस्शकल
िो जाता िै।
मना करना समझदारी भरा कदम: ‘ना’ किना
असभ्यता निी् िै, बस्लक यि एक समझदारी भरा कदम िै।
जब कोई काम िमारे समय, सुहविा या मानहसक स्सथहत के
अनुकूल न िो, तो उस ेमना करना िमारी हजम्मेदारी िै। ऐसा
करना यि हदखाता िै हक िम अपनी सीमाओ् और जर्रतो्
को समझते िै्। साथ िी साथ यि दूसरो् को भी हसखाता िै
हक िर बार आपसे ‘िां’ की उम्मीद न करे्।

समय बचाने में मदद करता है ‘ना’: िम सबके पास
समय सीहमत िै। अगर िम िर बात पर ‘िां’ किे्गे, तो अपने
जर्री काम और आराम के हलए वक्त निी् बचेगा। सोच-
समझकर ‘ना’ किने से िम अपनी ऊज्ाा और ध्यान उन
कामो् म्े लगा सकते िै्, जो िमारे हलए वाकई जर्री िै्। यि
आदत िमे् बेितर समय प््बंिन, मानहसक स्पष््ता और
संतुलन देती िै।
मवनमंंता से कहें ‘ना’: कुछ लोग ना किने म्े बिुत संकोच

करते ि्ै। ऐसे लोगो् के हलए
जर्री िै वे अपने स्वभाव-
व्यविार मे् बदलाव लाएं। ऐसे
लोग सबसे पिले अपनी
प््ाथहमकताएं तय करे्। हकसी
काम का अनुरोि मानने से
पिले सोचे् हक क्या वि काम
आपके समय या मानहसक
स्सथहत के अनुकूल िै। अगर
निी्, तो हवनम््ता से मना करना
सिी िोगा। जैसे कि्े, ‘मै्

आपकी बात समझती िूं, लेहकन हफलिाल यि मेरे हलए
संभव निी् िै।’ इससे हरश्तो् म्े कटुता निी् आती।
मिलंट महसूस न करें: खुद के हलए सीमाएं तय करना कोई
अपराि निी्। ‘ना’ किना, दरअसल आत्म-देखभाल का
िी एक हिस्सा िै, न हक असंवेदनशीलता।
तुरंत जवाब न दें: अगर हकसी हनण्ाय को लेकर आप
उलझन मे् ि्ै, तो समय लेकर सोचे्। किे्, ‘मै् इस पर
सोचकर बताऊंगी।’ यि आपको हबना दबाव के सिी
फैसला लेने म्े मदद करेगा।
सबको खुश करने की आदत छोडंें: यि समझे् हक आप
िर हकसी को खुश निी् कर सकती्। सीमाएं बनाना और
उन्िे् साफ तरीके से बताना आत्मबल की हनशानी िै। a
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जब हां कहने से बढंे बोझ
तब ना कहना है जरंरी 

हसद्् लेखक पी. वी.
अहखलन ने अपनी पुस््क
‘हचत््ह् ्पया’ म्े एक जगि

हलखा िै, ‘अपनी हजंदगी का िर पल
खूबसूरत बनाने का प््यास करे्। यहद सुंदर न
बना सके तो कम से कम जैसी िै, वैसी तो
रिने द्े।’ जी िां, जब ईश््र ने िमे् मानव
जीवन हदया िै तो इसे व्यथ्ा की हचंताओ्,
परेशाहनयो्, तनाव और परस्पर वैमनस्य मे्
ना गंवाएं। हजंदगी को रोते-हबलखते जीने से
क्या फायदा? िमे् यि समझना चाहिए,
जीवन कभी भी एक जैसा निी् रिता। इसमे्
सुख-दु:ख आते-जाते रिते ि्ै। इसहलए जब
इस संसार मे् जन्म हलया िै तो जीवन का
भरपूर आनंद लेते िुए परेशाहनयो्-संकटो्
का समझदारी से सामना करे्, इससे उबरे्,
इन पर हवजय िाहसल करे्।
तनाव से बनाएं दूरी: जब भी आप तनाव
मे् िो्, प््कृहत के बीच जाएं। हकसी पाक्क मे्
जाकर विां फूल-पह््तयो् को देखे् हक कैसे
वे िूप, बाहरश, सद््ी, आंिी-तूफान सिकर
भी हखले रिते िै्, मुस्कुराते रिते िै्। कली से
बने फूलो् को प््कृहत कैसे एक नाजुक बच््े
की तरि अपनी सुरक््ा देती िै। एक बार
ध्यान से प््कृहत की िर कृहत को देखे्।
यकीन माहनए, आप दंग रि जाएंगी हक
हकस प््कार एक मां के आंचल की भांहत
प््कृहत ने कहलयो् से बने फूल, हफर फल की
सुरक््ा की िै।
हमेशा सकारातंमक रहें: परेशाहनयां िर
हकसी के जीवन मे् आती िै्। कुछ उनका
सामना िंसकर करते ि्ै तो कुछ जरा-सी
परेशानी मे् घबरा जाते ि्ै, परेशान िो जाते
िै्। जीवन का नाम िी संघर्ा िै, परंतु
परेशाहनयो् से घबराकर भागना, ठीक निी्
िै। संसार मे् िर समस्या का समािान िै।
बस िैय्ा, सािस और समझदारी से काम
लेने की आवश्यकता िोती िै।

छोटी-छोटी खुमशयां सेमलबंंेट करें:
जीवन चलने का नाम िै। कभी परेशाहनयो्
का घना अंिेरा आपको घेर लेगा, तो कभी
प््ात: उगे सूरज की हकरणे् नई आशाओ् का
संचार करे्गी। सुख और दु:ख तो जीवन के
दो पिलू ि्ै, इससे आपको प््भाहवत िोने की
आवश्यकता निी् िै। सुख िै तो दु:ख भी
आएगा, यि तो िूप-छांव का खेल िै। आप
िैय्ा के साथ प््त्येक स्सथहत का सामना करे्।
सुख मे् बिुत अहिक खुश न िो्, दु:ख मे्
बिुत अहिक दुःखी ना िो्। जो भी आपके
पास अच्छा िै, उसे सिेजे् और सोचे् हक ये
सब अन्य लोगो् के पास हकतना िै। बिुत
ज्यादा पाने की उत्कंठा ना पाले्, जो भी

आपके पास िै, उसमे् संतोर करे्। यिी सुखी
जीवन का सूत्् िै।
वंयसंं रहें-मसंं रहें: किा जाता िै ‘व्यस््
रिे्, मस्् रिे्’ क्यो्हक खाली हदमाग शैतान
का घर िोता िै। स्वयं को िर िाल मे् व्यस््
रखे्। यहद आप वह्कि्ग िै्, ऑहफस के बाद
कुछ समय आपके पास खाली
रिता िै तो उसमे् अपने अिूरे
शौको् को पूरा करे्, जैसे
म्यूहजक, डांहसंग, पे्हटंग या
हफर राइहटंग जो भी आपकी
पसंद का काम िो उसे करे् और
व्यस्् रिे्। इससे आपको एक
अलग िी खुशी हमलेगी, आप
ऊज्ाावान रिे्गी।
मन का करें: कई बार िम
दूसरो् को लेटेस्ट फैशन की
ड््ेस पिने देखकर, डांस फ्लोर पर खुलकर
डांस करते देखकर या हबंदास तरीके से जीते
देखकर खुद भी वैसा जीवन जीने की
सोचते िै्, लेहकन िमारे अंदर का संकोच
ऐसा करने से रोक देता िै। आपका जो भी
करने का मन करे, खुलकर करे्। िमेशा याद
रखे्, जो करना िै, इसी जीवन मे् करना िै।
मन की अपनी हकसी तमन्ना को मारे निी्।

लोग क्या किे्गे, सोचकर अपनी ख्वाहिशो्
को दबाएं निी्। अपनी हजंदगी अपने ढंग से
हजएं, भरपूर हजएं और खुश रिे्।
भूलना सीखें: कई बार हकसी नाते-
हरश्तेदार या हमत््-पहरहचत का व्यविार मन
को अंदर तक आित कर देता िै, इससे मन
व्यहथत िो उठता िै। उस व्यविार या बात
को मन मे् पाले न रखे्। जो िुआ, उसे भूल
जाएं, मतलब ‘बीती ताहि हबसार दे, आगे
की सुहि ले’ के हसद््ांत पर चले्। इससे
आपको मानहसक शांहत तो हमलेगी िी, साथ
िी सामने वाले के प््हत मन मे् बैठी
कडवािट भी खत्म िोगी और हरश्तो् मे् हफर
से हमठास घुलेगी। 
जीवन को अनुभव करें: आप मनुष्य िै्,
अपने इस मनुष्य जीवन को अनुभव करे्।
इस बात को माने् हक आप पृथ्वी पर जन्म
लेने वाले समस्् प््ाहणयो् म्े सव्ाश््ेष्् ि्ै।
आपको ईश््र ने पृथ्वी पर मनुष्य का ‘मिान

जीवन’ जीने के हलए भेजा िै, इसे व्यथ्ा के
काय््ो् मे् जाया ना कर्े। इसे पहरवार, समाज,
देश और मानव कल्याण मे् लगाएं। इस बारे
मे् सीहनयर काउंसलर कीह्ता वम्ाा किती िै्,
‘हजंदगी एक बार हमली िै, इसके िर रंग को
िंसते-खेलते हजएं, पूरा आनंद उठाएं,
आपको एक अलग तरि का सुकून हमलेगा,
खुशी हमलेगी।’a

ह

लोगों की मदद करना, कोई बुरी बात नहीं है। लेहकन जब लोग आपकी इस आदत का
फायदा उठाते हुए आप पर कामों का बोझ लालने लगेंगे तो आपके पास अपने हलए समय
नहीं रहेगा। लगातार काम करते हुए आप तनाव से हिर सकती हैं, जो आपके संवासंथंय के

हलए िी सही नहीं। इसहलए हर हकसी के काम के हलए हां मत कहहए। 

प््
अनीिा जैन

एिवाइस

जब मानव जीवन हमला है तो इसे मूरंयवान समझें। बेशकीमती जीवन वंयरंड ना
जाने दें। हम इस बात को समझें हक जीवन हमला है तो दुखों का अंधेरा छाएगा
ही, इससे हताश-हनराश ना हों। यह ना िूलें हक सुबह का उहजयारा नई आशाएं
लेकर आएगा, सफल जीवन की राह बनाएगा। इस राह में हमारी जीवनशैली

कैसी हो, हजससे हजंदगी आसान और खूबसूरत बने, जाहनए। 

रोहतक, मंगलवार 
3 फरवरी 2026

बचंंों की ही नहीं 
ये आपकी भी परीकंंा का समय है

हर साल फरवरी-माचंड मंे जैसे-जैसे बचंंों के फाइनल एगंजामंस करीब आने लगते हैं, वैसे ही बचंंों
ही नहीं उनके पैरेंटंस का िी तनाव बढंने लगता है। ऐसे मंे पैरेंटंस को बहुत समझदारी से बचंंों

की केयर और गाइल करना चाहहए, हजससे बचंंा टेंशनफंंी होकर एगंजाम दे सके। पस्सटक लगाना लगभग सभी
महिलाओ् को अच्छा लगता िै।
इससे उनकी फेस ब्यूटी हनखर

उठती िै। लेहकन कुछ महिलाएं इस बात को
लेकर कंफ्यूज रिती िै् हक उनकी स्सकन टोन
के अनुसार हलपस्सटक का कौन-सा शेड उन्िे्
सूट करेगा? स्सकन टोन के अनुसार सिी शेड
की हलपस्सटक आपके लुक को बदल सकती
िै और पूरा लुक इंस्टे्ट अपग््ेड िो जाता िै।
विी् गलत शेड की हलपस्सटक से लुक
हनखरकर सामने निी् आता क्यो्हक जिां
कुछ कलर लुक को डल हदखाते िै्, विी्
कुछ ज्यादा िी लाउड लगते िै्। जैसे अगर
हकसी का स्सकन टोन मीहडयम-फेयर िै, तो
उन पर काफी शेड्स अच्छे लगते िै्, लेहकन
िर शेड उन पर निी् जंचता। ऐसे म्े यि बेिद
जर्री िै हक आप अपनी स्सकन टोन को

ध्यान मे् रखते िुए परफेक्ट
हलप शेड को चुने्। ये
जर्री निी् हक हलपस्सटक
का िर कलर िर हकसी को
सूट करे। इसके हलए स्सकन
कॉम्प्लेक्शन पर भी ध्यान
देना बिुत जर्री िै। आइए
जानते िै्, स्सकन टोन के
हिसाब से कैसे हकया जाए
परफेक्ट हलपस्सटक शेड
का सेलेक्शन। 
फेयर संसकन टोन: अगर आपकी त्वचा गोरी
रंगत वाली यानी आपका स्सकन टोन फेयर िै
तो आपके हलप्स पर कोरल, वाइन रेड,
लाइट पप्ाल पीच, चेरी रेड या न्यूड हपंक शेड

की हलपस्सटक बिुत अच्छी
लगे्गी। फेयर स्सकन टोन
वाली महिलाएं, बोल्ड लुक
के हलए मोव या मोका शेड
भी ि््ाई कर सकती ि्ै।
लेहकन उन्िे् डाक्क हपंक,
ब्लड रेड और बिुत ज्यादा
हशमर या ग्लॉसी लुक वाले
हलपस्सटक के शेड्स से
बचना चाहिए।
वंहीमटश संसकन टोन:

गेिुंआ रंगत यानी व्िीहटश स्सकन टोन वाली
महिलाओ् को न्यूड शेड्स की हलपस्सटक
लगाने से बचना चाहिए क्यो्हक यि उनके
चेिरे की रंगत को फीका कर सकते िै्। ऐसी

स्सकन टोन पर ब््ाउन कलर के शेड्स
परफेक्ट लगते िै्। इसके अलावा इस स्सकन
टोन वाली महिलाएं डाक्क हपंक, ब्लड रेड,
ब््ोज, राइप ऑरे्ज, हसनामन कलर भी चुन
सकती िै्। इन कलर के हलपस्सटक शेड्स
चिेरे पर ताजगी और चमक लाते िै्। इसके
साथ िी पूरे लुक को हनखारते ि्ै।
डाकंक संसकन टोन: अगर आपकी रंगत दबी
िुई यानी सांवली (डाक्क स्सकन टोन) िै तो
आपको हलपस्सटक मे् मैट हलपस्सटक के ह््बक
रेड, ब््ाउहनश रेड, कैरेमल कलर, कॉफी
कलर ि््ाय करने चाहिए। ये शेड उन्िे् काफी
सूट करते ि्ै। इस स्सकन टोन वालो् को
ग्लॉसी हलपस्सटक से बचना चाहिए क्यो्हक ये
उनकी रंगत को और अहिक डाक्क हदखाते िै्।
अगर हकसी का स्सकन टोन ज्यादा डाक्क िै तो
उन्िे् ब््ाउन, रेड, पप्ाल कलर के शेड्स को
चुनना चाहिए। a

(मेकअप आमंटिसंट रेनू महेशंंरी 
से बातचीत पर आधामरत)

लडलिा गोयल
मेकअप

लि
जैसी हो आपकी संककन टोन वैसा ही 

चुनें परफेकंट ललपसंकटक शेड

मनोज अग्ननहोत््ी
ड््पपरेशन

प््डिभा अग्ननहोत््ी
कवर स्रोरी 

डमत्् बनाएं
अकेलापन कई बार दिपंंेरन, बंलि
पंंेरर जैरी बीमादरयों को जनंम िेता
है। अपनी कुछ रहेदलयां अवशंय
बनाएं। रुबह या राम जब भी पाकंक
में टहलने जाएं, वहां आई मदहलाओं
रे िोसंंी करें। इनरे कुछ अपनी
कहें, कुछ उनकी रुनें। उनके राथ
अपने रुख-िु:ख राझा करें, इररे
आपका मन हलंका होगा। आपको
एक रंबल दमलेगा। 

ते कुछ वर््ो् म्े महिलाओ् मे्
ब््ेस्ट कै्सर, सव्ााइकल कै्सर,
ओवेहरयन कै्सर, एंडोमेह््ियल

(यूटेरस) और कोलन कै्सर के मामले तेजी
से बढ् रिे िै्। िालांहक सिी लाइफस्टाइल,
बैले्स्ड डाइट और समय-समय पर जांच से
इन कै्सरो् के हरस्क को काफी िद तक कम
हकया जा सकता िै। 
कैंसर के शुरंआती संकेत: महिलाओ् मे्
िोने वाले अहिकतर कै्सर की पिचान
शुर्आती लक््णो् से िी की जा सकती िै। इस
बारे म्े एक्शन कै्सर िॉस्सपटल, हदल्ली मे्
डायरेक्टर-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. बुचुन
कुमारी ममशंंा बताती िै्, ‘ब््ेस्ट कै्सर मे् स््न
मे् गांठ मिसूस िोना, स््न के आकार या रंग
मे् बदलाव, हनप्पल का अंदर िंसना या
हनप्पल से हकसी तरि का असामान्य
हडस्चाज्ा आना शुर्आती संकेत िो सकते िै्।
विी् सव्ााइकल कै्सर मे् पीहरयड्स के
अलावा बार-बार ब्लीहडंग िोना, इंटरकोस्ा के
बाद रक्तस््ाव या असामान्य वेजाइनल
हडस्चाज्ा को गंभीरता से लेना जर्री िै।
ओवेहरयन कै्सर के लक््ण अकसर सामान्य
पेट की समस्या समझ हलए जाते ि्ै, जैसे
लगातार पेट फूलना, हनचले पेट मे् दद्ा,
जल्दी पेट भर जाना या हबना वजि वजन

बढ्ना। इसी तरि एंडोमेह््ियल क्ैसर म्े
मेनोपॉज क ेबाद हकसी भी तरि की ब्लीहडंग
िोना खतरे का संकेत माना जाता िै। जबहक
कोलन कै्सर मे् लंबे समय तक कब्ज रिना,
स्टूल मे् खून आना, बार-बार थकान मिसूस
िोना या खून की कमी जैसे लक््ण हदखाई दे
सकते िै्। इनम्े से हकसी भी तरि के
असामान्य लक््ण हदखने पर तुरंत जांच
कराना बेिद जर्री िै।’

लाइफसंटाइल हो सही:
िेल्दी लाइफस्टाइल, कै्सर
से बचाव का कारगर उपाय
िै। महिलाओ् को रोजाना
कम से कम 30 से 40
हमनट वॉक, योगाभ्यास या
हकसी भी तरि की
हफहजकल एस्कटहवटी को
अपनी हदनचय्ाा मे् शाहमल
करना चाहिए। वजन को

कंि््ोल मे् रखना बेिद जर्री िै। इसके साथ
िी िूम््पान और शराब से पूरी तरि दूरी
बनाना चाहिए। िाम््ोन से जुड्ी या
गभ्ाहनरोिक दवाओ् का लंबे समय तक हबना
डॉक्टर की सलाि के सेवन से बचना
चाहिए। यि िाम्ाफुल िो सकता िै।
नंयूमंंिशस डाइट: महिलाओ् को डाइट मे्
िरी सस्बजयां जैसे पालक, ब््ोकली, पत््ा
गोभी जर्र शाहमल करनी चाहिए। इसके

साथ िी पपीता, सेब, अनार और बेरीज जैसे
फल इम्यूहनटी बढ्ाने मे् मदद करते िै्।
दहलया, ओट्स और दालो् जैसे फाइबर युक्त
आिार पाचन तंत्् को दुर्स्् रखते ि्ै और
कोलन कै्सर के खतरे को कम करते िै्।
िल्दी, लिसुन और अदरक मे् मौजूद एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण शरीर को अंदर से सुरह््कत
रखते ि्ै। 
जरंरी टेसटं: कै्सर से बचाव का सबसे
प््भावी तरीका रेग्युलर स्क््ीहनंग और समय
पर जांच िै, क्यो्हक इससे बीमारी को
शुर्आती स्टेज मे् िी पकड्ा जा सकता िै।
इस बारे मे्, रीजे्सी िॉस्सपटल, गोरखपुर की
कंसल्टे्ट-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. सहाना
पुनंनेशेटंंी हडटेल मे् बताती िै्, ब््ेस्ट कै्सर को
पिचानने के हलए 20 साल की उम्् के बाद
िर महिला को मिीने म्े एक बार सेल्फ ब््ेस्ट
एग्जाहमनेशन करना चाहिए, ताहक हकसी भी
तरि की गांठ या बदलाव को समय रिते
पिचाना जा सके। विी् 40 साल की उम्् के
बाद डॉक्टर की सलाि से मैमोग््ाफी कराना
बेिद जर्री िो जाता िै। सव्ााइकल कै्सर की
जांच के हलए 25 साल की उम्् के बाद
हनयहमत र्प से पैप स्मीयर टेस्ट कराना
चाहिए। विी् कोलन कै्सर से बचाव के हलए
स्टूल टेस्ट हकया जाता िै। एचपीवी वैक्सीन,
सव्ााइकल कै्सर से बचाव मे् कारगर िै। a

पंंसंंुमत: सहेली फीचसंस

अलग-अलग वजहों से महहलाओं में हवहिनंन कैंसर हो सकते हैं। लेहकन अगर शुरंआती
लकंंणों को पहचान हलया जाए, तो कैंसर का टंंीटमेंट संिव है। वरंलंड कैंसर ले, 4 फरवरी

पर हवहिनंन तरह के कैंसरों के लकंंण और बचाव के उपायों के बारे में जाहनए।   

रहें अवेयर-पहचानें लकंंण
कैंसर से होगा बचाव

मेडिकल एिवाइस

बी

भावनात्मक सपोर्ट द्े
अकसर इन दिनों मंे बचंंे अपने कोरंस
को लेकर घबरा जाते हैं, वे एगंजाम
फोदबया रे गंंसंं हो जाते हंै। उनंहें
लगता है दक यदि वे परीकंंा में अचंछा
पंंिरंसन नहीं कर पाए तो दकरी लायक

नहीं रमझे जाएंगे। ऐरे में आपका िादयतंव है दक आप उनंहें रमझाएं दक उनके
मारंरंस कम आएं या अदिक, आप हर हाल में उनके राथ हैं। रमय दनकालकर
आप उनरे पढंाई के अलावा अनंय दवषयों पर हलंकी-फुलंकी बातें करें, तादक
आप उनके मन की बातों को पढंकर रही मागंसिरंसन िे रकें।



रोहतक, मंगलवार 3 फरवरी 2026
11चभवानी-भूिमharibhoomi.com

कॉप््ोिेट्ि के रलए िजाया
दस््ावेज है बजट: काििेड
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

केंदंंीय बजट 2026 के पेश होिे के
तुरंत बाद तीखी राजिीवतक
पंंवतवं ंकयाएं शुरं हो गई हैं।
एआईयूटीयूसी के वजला सवचि
कामरेड राजकुमार बावसया िे बजट
को जिविरोधी और फजंंी आंकडंों
का जाल करार देते हुए इसे वसरे से
खावरज कर वदया है। 

कामरेड बावसया िे कहा वक
बजट भारण कोई आवंथमक रंपरेखा
होिे के बजाय वशकंंाशासंंंं का एक
उपदेश मातंं बिकर रह गया है।
कामरेड बावसया िे आरोप लगाया
वक भाजपा सरकार िे िासंंविक
आवंथमक संकटों को िजरअंदाज कर
केिल अपिी पीठ थपथपािे के

वलए शािदार पंंदशंमि का आतंम-
पंंशंसापूणंम दसंंािेज तैयार वकया ह।ै
उनंहोंिे आरोप लगाया वक 25 करोडं
लोगों को गरीबी से बाहर विकालिे
का दािा पूरी तरह भंंामक है और
अिुवचत विशंलेरणातंमक पदंंवत का
सहारा वलया गया है। 
भंंामक शबंदों का पंंयोग
उनंहोंिे कहा वक बजट में जवटल
और भंंामक शबंदों का पंंयोग वकया
गया है, तावक कंंेतंं-विवशषंं आिंटि
की संपषंंता को छुपाया जा सके। ईज
ऑफ डूइंग वबजिेस के िाम पर बडंे
वंयिसायों और कर चोरों को भारी
वरयायतंे दी गई हंै, जबवक आम
जिता के वलए ईज ऑफ वलविंग का
कोई वजकंं िहीं है। 

छात््ो् ने चारो् युगो् मे् श््ीहरर की लीलाओ् का रकया भावपूर्ण रचत््र

चवदंंाचंरथयों ने लघु नाचिका के जचरये दी
यातायात चनयमों के पालन की सलाह चाि हजाि िे ज्यादा छात््ो्

ने दी ओलंरपयाड पिीक््ा 
बच््ो् ने रदखाया जबिदस्् उत्िाह: शि्ाा
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पंंाइिेट संकूलंस िेलफेयर
एसोवसएशि हवरयाणा दंंारा
आयोवजत शाइविंग संटासंम
ओलंवपयाड 2026 परीकंंा सोमिार
को समापि हुई। ओलंवपयाड के
पहले वदि इंलंललश और आगे के
वदिों में इंलंललश, मैथ और साइंस
विरयों की परीकंंा हुई। एसोवसएशि
के पंंदेश अधंयकंं रामाितार शमंाम िे
बताया वक ओलंवपयाड परीकंंा का
पहला चरण जो संकूल संंरीय था,
पारदशंंी तरीके से संपनंि हुआ।
परीकंंा के आखरी वदि एसोवसएशि
के पदावधकावरयों िे द आयंमि संकूल,
कवरयर पंलेिेट पलंबलक संकूल,
टीआईटी संकूल, सैविक हाई संकूल
समेत विवभनंि संकूलों के संेटसंम पर
जाकर चेक वकया और बचंंों से बात
भी की। इस अिसर पर
एसोवसएशि के पंंधाि अवमत
डागर, वजला महासवचि कारण
वमचंम, यतींदंंिाथ संजीि शंयोराण,
दीपक शमंाम आवद उपलंसथत थे। शमंाम

िे

बताया वक ओलंवपयाड के दूसरे
चरण की परीकंंा में विवभनंि पंंाइिेट
संकूलों के दूसरी से दसिीं तक की
ककंंाओं के चार हजार से जंयादा
विदंंावंथमयों िे भाग वलया।
ओलंवपयाड को लेकर बचंंों में बहुत
उतंसाह था और उनंहोंिे बहुत
पॉज़िवटि फीडबकै दी है। उनंहोंिे
खुद बचंंों से बात की और पेपसंम के
बारे में जािकारी ली। बचंंों िे सभी
पेपसंम का संंर बहुत अचंछा बताया

भिवानी। ओलतपयाड क ेतलए परीक़़ा देि ेप़त़िभागी।

पंंरम िरण समापंत
पंंरम िरण समापंत

परीक््ा के बारे म्े स्कूल क््िंकसपल्स
की भी रही फीडबैक थी। ि््थम
िरण समाप्त होने के बाद, अब
एसोकसएशन इस िरण के कवजेता
बच््ो् के साथ दूसरे िरण जो कक
कजला स््रीर होरा का आरोजन
करेरा और उसके बाद तीसरा
िरण, जो कक राज स््रीर होरा।
शम्ाय ने कहा कक एसो. समर-
समर पर कवकभन्न ि््कार की
रकतकवकधरां करता है।

गांव-गांव पहुंिा सामाचजक समरसता का संदेश   

िािारजक क््ांरत के अग््दूत थे गुर् िरवदाि : पवन
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649िीं संत वशरोमवण गुरं रविदास
जयंती के पािि अिसर पर बहुजि
समाज पाटंंी के िवरषंं िेता पिि
ठाकुर िे वभिािी वजले के गांि
फूलपुरा, मािेहरं, कायला, ढाणा
लाडिपुर एिं देिसर में आयोवजत
विवभनंि जयंती कायंमकंंमों में
सहभावगता कर शंंदंंापूिंमक गुरं
रविदास जी को िमि वकया। इस
अिसर पर पिि ठाकुर िे कहा वक
संत रविदास   केिल एक संत िहीं,
बलंलक सामावजक कंंांवत के अगंंदूत
थे। उनंहोंिे अपिे विचारों और कमंंों

से जावत, भेदभाि और ऊंच-िीच
के विरंदंं संघरंम वकया और
समतामूलक समाज की कलंपिा

पंंसंंुत की। पिि ठाकुर िे युिाओं
से आहंंाि वकया वक िे संत रविदास
जी के विचारों को अपिे जीिि में

उतारें, वशकंंा, संगठि और संघरंम के
माधंयम से सामावजक नंयाय की
लडंाई को आगे बढंाएं। 

सामाजिक क््ांजि के अग््दूि
थे गुर् रजिदास: डॉ सुरे्द्् 
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गांि वतगडंािा मंे बडंी शंंदंंा ि
उतंसाह से गुरं रविदास महाराज की
जयंती मिाई गई। गुरं रविदास
महाराज की 649िीं जयंती
समता, समािता और माििता
आधावरत विचारों को जि-जि तक
पहचािे की उदंंेशंय मिाई ।  

समारोह की शुरंआत
वतगडंािा के सरपंच डॉ सुरेंदंं दवहया
िे शोभायातंंा को हरी झंडी वदखाकर
की। उिके साथ सोमबीर दवहया,
मासंटर सतीश, डॉ उपेश दवहया,
बिारसी दास, सुरेश िागपुवरया,
सुरेश हांडा ,अजीत सरपंच, सुरेंदंं
डबली ,ि राज वसंह मौजूद रहे।   इस
मौके पर डॉतंटर सुरेंदंं दवहया िे गुरं
रविदास जी महाराज की वशकंंाओं
पर विसंंार से पंंकाश डालते हुए

कहा वक भारत की संत परंपरा में संत
गुर ं रविदास जी का संथाि अतंयंत
महतंिपूणंम है। िे केिल एक संत ही
िहीं, बलंलक सामावजक कंंांवत के
अगंंदूत थे। वजस समय समाज जावत
भेद, ऊंच िीच,छुआ छूत और
आवंथमक शोरण से गंंसंं था, उसे

समय गुरं महाराज िे बेगमपुरा
िमक आदशंम समाज की पवरकलंपिा
पंंसंंुत की।  उसके बाद शोभायातंंा
गांि वतगडंािा की मुखंय गवलयों से
होती हुई मंवदर में पहुंची।   संत
रविदास भिि के पंंांगण में पूरे वदि
भंडारे का आयोजि वकया गया।

पुराने एनसीएफ 2005
से एनसीएफ- 2023 के
बीि की बारीचकयां बताई
लोहारू। ठुकराल पलंबलक संकूल
िई वशकंंा िीवत के विरयों पर
कायंमशाला का आयोजि वकया,
वजसमें सीबीएसई के वरसोसंम पसंमि िे
विदंंावंथमयों और संटाफ सदसंयों को
िई वशकंंा िीवत के विवभनंि पहलुओं
की जािकारी दी। सीबीएसई के
वरसोसंमपसंमि रोहतास वसंह और
कुलदीप िे राषंंंंीय पाठंंकंंम की
रंपरेखा संकूल वशकंंा 2023 के
आयामों को विसंंार से बताया।
उनंहोंिे िए राषंंंंीय पाठंंकंंम की
रंपरेखा के बारे में चचंाम की तथा
पुरािे एिसीएफ 2005 से
एिसीएफ- 2023 के बीच की
बारीवकयों को समझाया।  कायंमशाला
में विवभनंि विदंंालयों के अधंयापकों
िे भी वहसंसा वलया। संकूल विदेशक
िरेश कुमार ठुकराल िे बताया वक
सीबीएसई के विदंंेशािुसार हर
वशकंंक को 25 घंटे का पंंवशकंंण
लेिा आिशंयक है। 

धोखाधडंी करने का दूसरा आरोपी पकडंा
िात गांवो् के 52 रकिानो् िे 1.33 किोड़ िे् खिीदा था धान 
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पुवलस िे सात गांिों के वकसािों से
18 हजार लंतिंटल धाि खरीदकर
उिके 1.33 करोड रंपये की
धोखाधडंी करिे के दूसरे आरोपी
को वगरफंतार वकया हैं। आरोपी िे
वकसािों को पैसे ि देकर उिके
धोखाधडंी की। आरोपी की पहचाि
गांि खातीिास वििासी सोिू के रंप
में हुई है।

पुवलस पंंितंता योगेश कुमार िे
बताया वक 11 वसतंबर 2025 को
गांि कमोद वििासी सुरेंदंं िे पुवलस
को वशकायत दी थी। वशकायत में
उसिे बताया था वक गांि खातीिास
वििासी चार लोगों िे ििंबर 2024
में सात गांिों के करीब 52 वकसािों

से 1.33 करोड रंपये का धाि खरीदा
था, लेवकि रंपये िहीं वदए। करीब
छह महीिे पहले हुई पंचायत में
उनंहोंिे चार महीिे के अंदर सभी के
रपंये देिे की बात कही थी, इसके
बािजूद अब तक उनंहोंिे वकसी को
कोई रकम िहीं दी। जब िे लोग

उिके घर रंपये लेिे के वलए गए तो
उिके घरिालों िे रंपये देिे से मिा
कर वदया और गाली-गलौज की।
वशकायत में बताया वक उतंत लोगों
िे विशंंासघात कर रंपये िहीं देकर
उि सभी के साथ धोखाधडंी की है।
वशकायत के आधार पर पुवलस िे
पंंाथवमकी दजंम कर जांच शुरं की। 
चरमांड पर चलया
मामले में आरोपी संदीप उफंफ सनंिी
को वगरफंतार वकया जा चुका है। िहीं
रवििार को बौंदकलां पुवलस थािे
के एएसआई रविंदंं िे दूसरे आरोपी
गांि खातीिास वििासी सोिू को
वगरफंतार वकया। पूछताछ के वलए
आरोपी को तीि वदि के वरमांड पर
वलया है।

नारी संसंरा ने बचंंी का जनंमचदन मनाया
िच््ी खुशी दूििो् के चेहिे पि िुस्कान देखने िे्: रनशा
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समाज में खुवशयां बांटिे का कोई
अिसर छोटा िहीं होता, बस इरादा
िेक होिा चावहए। इसी भाििा को
चवरताथंम करते हुए 21िीं सदी की
िारी संसंथा िे िया बस संटैंड पर
संलम एवरया में छह िरंंीय मासूम
बचंंी का जनंमवदि मिाकर माििता
की अिूठी वमसाल पेश की है।
संसंथा की अधंयकंंा विशा तंिर के
िेतृतंि में आयोवजत इस कायंमकंंम में
िा केिल केक काटा, बलंलक बचंंों
के चेहरों पर मुसंकाि लािे के वलए
उनंहें विशेर उपहार भी भेंट वकए। 

आमतौर पर संलम एवरया के
बचंंों के वलए जनंमवदि जैसे

आयोजि एक सपिे की तरह होते
हैं। संसंथा िे इस दूरी को पाटते हुए
बसंंी के बीच जाकर कके काटा।
इस दौराि मौजूद बचंंे और पवरिार
बेहद उतंसावहत िजर आए। विशा
तंिर िे संियं बचंंी को केक

वखलाया और उसे उजंंिल भविषंय
का आशीिंामद वदया। 

संसंथा की अधंयकंंा विशा तंिर िे
कहा वक सचंंी खुशी दूसरों की सेिा
और उिके चेहरे पर मुसंकाि देखिे
में है। 

भिवानी। सल़म बस़़ी म़े बच़़ी का जऩमतदन मनािे सदी की नारी ससंऱा की पदातधकारी।

खबर संकंंेप
सावचध ऋण योजना 
के चलए मांगे आवेदन
भिवानी। हवरयाणा अिुसूवचत
जावत वितंं एिं विकास विगम दंंारा
अिुसूवचत जावत के पवरिारों के
संिरोजगार के वलए अिेक ऋण
योजिाएं चलाई जा रही हैं। विगम
दंंारा सूकंंंम वितंं योजिा ि सािवध
ऋण योजिा के वलए अिुसूवचत
जावत के पवरिारों के वलए इि
योजिाओं के वलए आिेदि
आमंवंंतत वकए गए हैं, वजसकी
अंवतम वतवथ िौ फरिरी है।
अिुसूवचत जावत वितंं एिं विकास

विगम के वजला पंंबंधक कुलदीप
सैिी िे ये जािकारी देते हुए बताया
वक अिुसूवचत जावत के पवरिारों
को आय उपाजंमि/संियं के रोजगार
के वलए सािवध ऋण योजिा के
माधंयम से दो लाख रंपए के ऋण
और सूकंंंम वितंं योजिा के तहत
एक लाख रंपए के ऋण के वलए
आिेदि आमंवंंतत वकए हैं। ऋण
लेिे के वलए अिुसूवचत जावत का
कोई भी वंयलंतत वजसकी आयु 18
से 45 िरंम है ि सालािा आमदिी
तीि लाख से कम होिी चावहए।

बजि जन-चवरोधी और
राजंय-चवरोधी: कामरेड
भिवानी। केंदंंीय वितंंमंतंंी दंंारा
संसद में पेश वकया िौिां कंेदंंीय
बजट, मोदी सरकार की कुछ बडंे
कारोबारी घरािों और अमीर और
धिी लोगों के संकीणंम वहतों को
बढंािा देिे की वबिा सोचे-समझे
पंंवतबदंंता का संपषंं सबूत है, जो
मेहितकश लोगों और समाज के
सामावजक रंप से वपछडंे िगंंों,
साथ ही बडंे राषंंंंीय आवंथमक वहतों
की कीमत पर वकया है, ये बात
माकपा के वजला सवचि कामरेड
ओमपंंकाश िे कही। उनंहोंिे कहा
वक मंतंंी विमंमला सीतारमण िे वजस
राजकोरीय अिुशासि का शंंेय
सरकार को वदया है, िह हमेशा
कॉपंंोरेट सेतंटर और अमीरों को
टैतंस में छूट देिे का दूसरा तरीका
रहा है। यह इस साल और अगले
साल के बजट में राजसंि में भारी
कमी और खचंम मंे कटौती के रंप में
सामिे आया है। कामरेड
ओमपंंकाश िे कहा वक जो बजट
पेश वकया है, उसमें वशकंंा,
संिासंथंय, रोजगार, कृवर, आवंथमक
असमाित दूर करिे ि विवज केंंतंं
वलए मांग पैदा करके विविमंामण को
बढंािा देिे का कोई पंंािधाि िहीं ।

अनुशासन सफलता का
मुखंय पायदान: डॉ. उमेश
लोहारू। पूिंम पंंाचायंम डॉ. उमेश
मोहि िे कहा वक मेहित और
अिुशासि वंयलंतत के सफलता के
मुखंय  पायदाि है। विदंंाथंंी जीिि
में विदंंाथंंी को अिुशावसत होकर
मेहित करिा चावहए। िे सोमिार
को सावितंंीबाई फुले राजकीय
मवहला महाविदंंालय में सात
वदिसीय एिएसएस वशविर के
समापि समारोह को बतौर
मुखंयवतवथ संबोवधत कर रहे थे।
कायंमकंंम के दौराि छातंंाओं िे
अिेक सांसंकृवतक कायंमकंंम भी
पंंसंंुत वकए।  डॉ. उमेश िे कहा वक
विदंंाथंंी जीिि सबसे अिमोल है
तथा विदंंावंथमयों को जीिि का
लकंंंय विधंामवरत कर उसे हावसल
करिे का पंंयास करिा चावहए।
कायंमकंंम पंंभारी डॉ. विशा  िे
वशविर की गवतविवधयों पर पंंकाश
डाला। उनंहोंिे कहा वक राषंंंंीय सेिा
योजिा के माधंयम स ेविदंंाथंंी को
समाज और राषंंंं के पंंवत
वजमंमेदावरयों का पता चलता है तथा
संियं सेिक के रंप में िह राषंंंं
विमंामण में अपिा योगदाि देता है।
इस मौके पर छातंंाओं िे अिेक
सांसंकृवतक कायंमकंंम पंंसंंुत वकए।
कायंमकंंम में कायंमिाहक पंंाचायंम और
कॉलेज संटाफ मौजूद रहा।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िैशंय मॉडल सीवियर सैकेंडरी
संकूल में िावंरमकोतंसि एिं
पुरसंकार वितरण समारोह
आयोवजत वकया। कायंमकंंम का
शुभारंभ मुखंयवतवथ विधायक एिं
पूिंममंतंंी घिशंयामदास सरंामफ,
वशि रति गुपंता, सुरेश गुपंता,
बृजलाल सरंामफ, संुदरलाल
अगंंिाल और पंंाचायंाम कमला
गुरेजा आवद िे मां सरसंिती के
समकंं दंंीप पंंजंंंिलि ि मालंयापंमण
करके वकया। विदंंालय के
एिसीसी कैडेटंस, संकाउटंस ि
बैंड के विदंंावंथमयों िे बैंड की मधुर
धुि एिं करतल धंिवि से
अवतवथयों का संिागत वकया।
पंंबंध सवमवत के अधंयकंं एिं
विधायक घिशंयामदास सरंामफ िे
अपिे संबोधि में कहा वक संियं
को इतिा विकवसत कीवजए वक
आप जीिि में वित िई बुलंवदयों
को छूते रहें। 

भिवानी। द़़ीप प़़ज़़़वतलि करके काय़यक़़म का िुभारंभ करिे तवधायक घनश़यामदास सऱायफ।  वैश़य मॉडल स़कूल मे़ सांस़कृतिक प़़स़़ुति देिे तवद़़ाऱ़ी। 

n वैश्य मॉडल सीभनयर सैके्डरी
स्कूल मे् वाभ्षिकोत्सव एवं
पुरस्कार भवतरण समारोह
आयोभित भकया 

छातंंा मानवी गुपंता को िकया समंमाचनत
आज िैशंय मॉडल संकूल के विदंंाथंंी ि केिल वभिािी
शहर, राजंय, राषंंंं एिं विशंंभर में अपिे पवरिार ि विदंंालय
का िाम ऊंचा कर रहे हंै। महासवचि बृजलाल सरंामफ िे
कहा वक विदंंालय आिे िाले िरंंों मंे राषंंंंीय ि अंतरराषंंंंीय
संंर पर इतिी बुलंवदयां हावसल करें वक  हम सबको उि पर
गिंम हो। पंंाचायंाम कमला गुरेजा िे पंंगवत वििरण पंंसंंुत
वकया। उनंहोंिे बताया वक कला संकाय में 12िीं की माििी
गुपंता िे 99 पंंवतशत अंकों के साथ वजलेभर में पंंथम संथाि
पंंापंत कर िया कीवंतममाि बिाया, वजसकी उपललंबध के वलए
विदंंालय पवरिार िे उसे 11000 का िकद पुरसंकार देकर
समंमावित वकया।  समारोह में सांसंकृवतक कायंमकंंम में
विदंंावंथमयों िे अिेक रंगारंग एिं भवंय कायंमकंंमों का पंंदशंमि
कर अपिी पंंवतभा का पवरचय वदया। 

चवदंंािरंथयों ने नृतंय नाचिका की पंंसंंुचत की
कायंमकंंम का शुभारंभ गणेश िंदिा की
शािदार पंंसंंुवत से हुआ। देशभलंतत से
पवरपूणंम कवंिाली िे उपलंसथत जिसमूह
को भाि विभोर कर वदया। िृतंय
िावटका के माधंयम से विदंंावंथमयों िे
मराठा एिं वशिाजी की संसंकृवत का
उतंकृषंं मंचि वकया। हवरयाणिी
लोकिृतंय की  धमाकेदार पंंसंंुवत से
विदंंालय पंंांगण तावलयों की
गडंगडंाहट से गंूज उठा। विदंंावंथमयों िे
िाटक के माधंयम से मां काली दंंारा
रतंतबीज-संहार का सजीि मंचि
वकया। राधा-कृषंण के विशंछल पंंेम को

दशंामते हुए विदंंावंथमयों िे एक शािदार
िृतंय िावटका की पंंसंंुवत दी। धमंम
परायण और पवतवंंत धमंम का पालि
करिे िाली मां सीता के पृथंिी में समािे
का दृशंय विदंंावंथमयों िे बखूबी
अवभिीत वकया।  विदंंावंथमयों िे चारों
युगों मंे शंंी हवर की लीलाओं का
भािपूणंम वचतंंण कर  सभी को भलंतत-
भाि से विभोर कर वदया। छोटे-छोटे
बचंंों िे लघु िावटका के माधंयम से
साइबर अपराध से सचेत रहिे ि
यातायात के वियमों का पालि करिे
की सलाह दी।

उपायुकंत ने सुनीं जन समसंयाएं  
ििस्याओ् के ििाधान के रलए धिातल पि किे् काय्ा: डीिी
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सोमिार को लघु सवचिालय
सभागार मंे डीसी डॉ. मुिीश
िागपाल की अधंयकंंता में समाधाि
वशविर आयोवजत हुआ। वशविर मंे
डीसी िे िागवरकों की समसंयाओं
को गौर से सुिा और अवधकावरयों
को जरंरी विदंंेश वदए।

उनंहोंिे कहा वक अवधकारी
िागवरकों की समसंयाओं के
समाधाि को गंभीरता से कायंम करें।
िागवरकों की वबजली, पािी और
सीिरेज आवद मूलभूत संबंवधत
समसंयाओं का समाधाि करिा

अवधकावरयों की पंंाथवमकता होिी
चावहए। समसंयाओं के समाधाि के
वलए अवधकारी धरातल पर कायंम
करंे। सरकार के विदंंेशािुसार
पंंतंयेक सोमिार और िीरिार को
वजला और उपमंडल संंर पर
समाधाि वशविर आयोवजत वकए जा
रहे हैं, वजिका उदंंेशंय िागवरकों की
समसंयाएं सुि उिका समाधाि

करिा होता है। समाधाि वशविर
िागवरकों के वलए कारगर सावबत हो
रहे हैं। वशविर मंे उपायुतंत िे सभी
समसंयाओं को गौर से सुिा और
संबंवधत अवधकावरयों को उिका
समाधाि करिे के विदंंेश वदए। इस
दौराि एसडीएम योगेश सैिी सवहत
विवभनंि विभागों के अवधकारी
मौजूद रहे। 

चरखी दादरी। समाधान तितवर मे़ समस़या सुनिे उपायुक़ि डॉ. मुनीि नागपाल। 

n प््त्येक सोमवार और
वीरवार को भिला और
उपमंडल स््र पर
आयोभित भकए िा रहे ह्ै
समाधान भिभवर: उपायुक्त

रवकरित भाित के िंकल्प को नई
ऊज्ाा देने वाला है बजट : जयरिंह 
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केंदंंीय वितंं मंतंंी विमंमला
सीतारमण दंंारा वितंं िरंम
2026-27 के बजट को ि
िवरषंं भाजपा िेता जयवसंह
िालंमीवक िे देश की पंंगवत
का बंलूवंंपंट करार वदया है।
जयवसंह िालंमीवक िे बजट की
सराहिा करते हुए इसे समाज के हर
िगंम गरीब, वकसाि, युिा और
मवहलाओं की आकांकंंाओं को पूरा
करिे िाला ऐवतहावसक दसंंािेज
बताया है। जयवसंह िालंमीवक िे
कहा वक पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी के
िेतृतंि में यह बजट सबका साथ-
सबका विकास के मंतंं को साकार
करता है। वितंं मतंंंी िे िा केिल
आवंथमक विकास की गवत को तेज

करिे िाले पंंािधाि वकए
हैं, बलंलक समाज के अंवतम
पायदाि पर खडंे वंयलंतत
की भलाई को भी केंदंं में
रखा है। उनंहोंिे कहा वक
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी के
िेतृतंि में केंदंं की तथा
मुखंयमंतंंी िायब वसंह सैिी,

राजंयसभा सांसद वकरण चौधरी एिं
मवहला एिं बाल विकास विभाग
मंतंंी शंंुवत चौधरी के िेतृतंि में पंंदेश
की भाजपा सरकार उदंंेशंय पंंतंयेक
जि का वहत एिं उनंिवत है तथा यह
बजट उस उदंंेशंय की पूवंतम की वदशा
में ठोस ि मजबूत कदम सावबत
होगा। उनंहोंिे कहा वक इस बजट में
वशकंंा और रोजगार, संिासंथंय सेिा,
कृवर और गंंामीण विकास सवहत हर
कंंेतंं का विशेर धंयाि रखा गया है। 

जयतसंि वाल़मीतक

जीवनभर वंचितों के
समंमान की लडंाई लडंी
उन्हो्ने कहा कक बहुजन समाज
पार््ी सदैव संतो्, महापुर्षो् और
वंकित वर््ो् के सम्मान की लड्ाई
लड्ती रही है और आरे भी पूरी
मजबूती के साथ इस कविारधारा को
आरे बढ्ाएरी। इन सभी कार्यक््मो्
मे् पवन ठाकुर के साथ अतुल
नारर, कवक््ी इदोरा, संजर भारी,
सुबे कसंह, कालू जांरड्ा, कुलदीप
सकहत अनेक रुवा साथी मौजूद रहे।
सभी रुवाओ् ने रांव-रांव जाकर
जरंती कार्यक््मो् म्े भार लेते हुए
सामाकजक एकता और भाईिारे का
संदेश िदरा।

भ्िावानी। गांव तिगड़ाना के सरपंच डॉक़टर सुरे़द़़ दतिया को स़मृति तचऩि देकर
सम़मातनि करिे िुए सतमति के सदस़य। फोटो: ितरभूिम
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रबरोहड ब्थथत एचरी थ्कूल मे्
शैर् ्कक प््ोत्साहन की रदशा मे्
महत्वपूण्व पहल के अंतग्वत मेगा
थ्कॉलररशप टेथ्ट का आयोजन
रकया। परीक््ा मे् आसपास के
रवरभन्न सरकारी व रनजी रवद््ालयो्
के 452 रवद््ार्थवयो् ने भाग रलया।
प््रतयोगी परीक््ा का उद््ेश्य
प््रतभाशाली रवद््ार्थवयो् की पहचान
कर उन्हे् आगे की रशक््ा के रलए
प््ोत्सारहत करना रहा। प््रतयोरगता मे्
उत्कृष्् प््दश्वन करने वाले रवजेता
प््रतभारगयो् को 8 फरवरी को एचरी
थ्कूल रबरोहड पररसर मे् आयोरजत

पुरथ्कार रवतरण समारोह म्े
सम्मारनत रकया जाएगा। उपप््ाचाय्व
नवीन सनसनवाल ने बताया रक
मेधावी रवद््ार्थवयो् को छाि््वृर् ्ि
प््माण पि्् एवं पुरथ्कार प््दान रकया
जाएगा। रवद््ालय के रनदेशक
बलराज फौगाट ने बताया रक मेगा
थ्कॉलररशप टेथ्ट रवद््ार्थवयो् की
बौर््िक क््मता, तार्ककक सोच और
शैक््रणक समझ को परिने का
सशक्त माध्यम है। उन्हो्ने कहा रक
इस प््कार की परीक््ाएं बच््ो् म्े

थ्वथ्थ प््रतथ्पध्ाव की भावना
रवकरसत करती है् और उन्हे् अपने
लक्््य के प््रत अरधक जागर्क
बनाती है्। रवद््ालय प््बंधन का
रनरंतर प््यास है रक आर्थवक या
सामारजक कारणो् से रकसी भी
प््रतभा का रवकास बारधत न हो। 

प््ाचाय्ाव नरमता दास ने कहा रक
सभी रवद््ार्थवयो् ने अनुशासन और
आत्मरवश््ास के साथ परीक््ा दी।
थ्कॉलररशप टेथ्ट का पररणाम पांच
फरवरी को प््कारशत रकया जाएगा। 

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

सोमवार को रकरोड्ीमल मंरदर के
पीछे वाली सड्क के साथ रकए गए
अरति््मण पर नगरपररषद का
हथौरा चला। इस दौरान नप की
टीम ने सड्क के साथ देानो् तरफ
बनाए गए चबूतरे् व नाली व नालो्
पर रकए गए कल्जे को तोड्ा।
अरभयान के दौरान कुछ दुकानदारो्
ने इसका रवरोध रकया,लेरकन नप
के दस््े के आगे उनकी एक नही्
चली और अरति््मण हटाने का
अरभयान जारी रहा। साथ ही
दुकानदारो् को चेतावनी दी गई रक
अगर रफर से अरति््मण रकया तो
उन पर जुम्ावने के साथ साथ
कानूनी कार्ववाई भी की जाएगी।
वही् अरति््मण हटने के बाद वहां

से गुजरने वाले लोगो् ने राहत की
सांस ली और भरवष्य मे् इसी तरह
से अरति््मणकाररयो् के रिलाफ
अरभयान चलाए जाने का आहवान
रकया।

दोपहर बाद नगरपररषद का
दस््ा जेसीबी मशीन लेकर
रकरोड्ीमल मंरदर के इलाके मे्
पहुंचे। वहां पर दस््े ने सड्क पर
रकए गए अरति््मण् को हटाना शुर्
रकया तो कुछ दुकानदारो् ने इसका
रवरोध करना आरंभ कर रदया।
दस््े ने उनके रवरोध को यह कह

कर शांत कर रदया रक दो रदन पहले
शहर थाना प््भारी ने उक्त इलाके
के दुकानदारो् को अरति््मण हटाने
के रनद््ेश रदए थे। साथ ही यह भी

कहा था रक अगर नही् हटाया तो
कमेटी अपने आप अरति््मण
हटाएगी। थाना प््भारी की चेतावनी
के बाद भी दुकानदारो् ने अपने आप

अरति््मण नही् हटाया तो आज
नगरपररषद ने उक्त इलाके म्े
अरभयान चलाकर सारा अवैध
कल्जे को हटा रदया। 

रोहतक, मंगलवार 3 फरवरी 2026
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हफरयाणा राज्य स््रीय ग््ामीण हॉिी प््फियोफगिा संपन्न
बौदं की टीम विजतेा तो वतगडंाना की टीम उपविजेता बनी

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

हररयाणा राज्य स््रीय ग््ामीण हॉकी
िेल-एक पंचायत का भव्य
आयोजन ग््ाम रतगड्ाना मे्
ग््ामवारसयो् के सामूरहक सहयोग से
सफलतापूव्वक संपन्न हुआ।
प््रतयोरगता मे् प््देश की उत्कृष्् टीमो्
ने भाग रलया और िेल भावना का
शानदार प््दश्वन रकया। प््रतयोरगता

मे् प््थम थ्थान बौ्द की टीम ने,
र््दतीय थ्थान रतगड्ाना की टीम ने,
तृतीय थ्थान बापोड्ा की टीम ने तथा
चतुथ्व थ्थान मदीना रोहतक की टीम
ने हारसल रकया, रजन्हे ि््मश: 51
हजार, 31 हजार, 21 हजार व 11
हजार र्पये तथा ट््ॉफी देकर
सम्मारनत रकया गया। इस मौके पर
मुख्य अरतरथ के र्प मे् पूव्व मंि््ी
जय प््काश दलाल एवं बवानी िेड्ा
रवधायक कपूर वाल्मीरक उपब्थथत
रहे। रिलाररय़ो् को संबोरधत करते
हुए पूव्व मंि््ी जय प््काश दलाल ने

कहा रक हररयाणा सरकार िेलो् को
बढ्ावा देने के रलए सराहनीय काय्व
कर रही है तथा रतगड्ाना गांव हॉकी
के क््ेि्् म्े उत्कृष्् काय्व कर रहा है।
उन्हो्ने ग््ामीणो् की मांग पर गांव मे्
िेल नस्वरी और एथ्ट््ो टफ्क लगवाने
का आश््ासन रदया। उन्हो्ने कहा रक
िेल रसफ्क एक शारीररक गरतरवरध,
नही् सव्ाा्गीण रवकास की अहम
कड्ी है। जो युवा िेलो् को अपनाते
है, उनमे अनुशासन व टीम ब्थपररट
की भावना आती है, जो रक उनके
थ्वर्णवम भरवष्य के रलए बहुत
जर्री है। इस मौके पर रवधायक
कपूर वाल्मीरक ने रतगड्ाना िेल
थ्टेररयम मे् रमट््ी भरत करवाने का
आश््ासन रदया। वभिानी। आयोशजत प््शतयोशिता मे् हॉकी मैच खेलते हुए। फोटो : िविभूिम

वभिानी। शखलाश्ियो् का पशरचय लेकर मैच िुर् करराते पूर्व मंत््ी जेपी िलाल।
इस अवसर पर आयोिन सजमजत सदस्य जवनोद जपंकू ने बताया जक
जतगड्ाना खेलो् का हब बनता िा रहा है, प््त्येक युवा को कोई न कोई खेल
अवश्य खेलना चाजहए, खेलो् के माध्यम से युवाओ् को नशे से दूर जकया िा
सकता है, डीएसपी अनूप कुमार ने जतगड्ाना म्े युवाओ् को नसे से दूर रहने
का आहवान जकया। इस मौके पर नगर पजरषद चेयरमैन प््जतजनजध भवानी
प््ताप, यातायात प््बंधक भरत परमार, डीएसपी अनूप जसंह, सीआईडी
इंस्पेक्टर सुनील कुमार, कृष्ण कुमार, मास्टर रािेश (बवानी खेड्ा), जवनीत
तंवर, देवे्द्् ने जशरकत की।

कोई न कोई खेल अवश्य खेलना चािहएये रहे आयेाजन सतमतत मे्
आयोिन सजमजत ने सम्माजनत जकया ठाकुर िनक जसंह, रािेश प््धान, सुधीर राणा (संस्िापक
जकसान युवा संगठन), धीरि हवलदार, भीष्म बाला िी, अनुपाल, चांद सोनू, मोनू बाबा, अनुपाल
तंवर, बंटी तंवर, पंकि छोटू, रािू फ्ौिी, सुरे्द्् सरपंच, सीताराम शम्ाग (चेयरमैन), कृष्ण कुमार
(जिला पाष्गद) रहे। आयोिन सजमजत एवं जनण्ागयक मंडल वीरे्द्् प््धान, रजतपाल पीटीआई, सुरे्द््
पंच, नेत््पाल तंवर,िगन फ्ौिी, कैप्टन धम्गवीर सुंदर फ्ौिी, संिय यादव,जफशरी ऑजफसर
जवकास जवक््ी, परवीन सीआईडी, नवीन तंवर,जविे्दर कालू, भोमराि िैलदार, करनदीप, काला,
प््दीप जसंडू, मुकेश बाबा, पवन मास्टर, अजित फ्ौिी, चमन दीप, दीपक तंवर, प््ीतम, ियबीर
पीटीआई, शमशेर डीपीई,अिय बांडा, कृष्ण टूली, अमन राणा, अजमत कालू, आनंद दजहया, गौरी
कोच, अंजकत शम्ाग, मोजहत प््िापत, गौरव शम्ाग रहे।  इस अवसर संदीप सरपंच घुसकानी,
सतपाल पूव्ग सरपंच घुसकानी,चुनमुन, पृथ्िी जसंह,सूरिपाल, मनोि मंिीता, िोगे्द्् कालू, हंसराि
प््धान,कम्गबीर तंवर, अिीत घुसकनी, दीपकला, रािकीय मॉडल संस्कृजत प््ािजमक कन्या
पाठशाला की लड्जकयो् ने सांस्कृजतक गजतजवजधयो् का आयोिन जकया। आयोिन सजमजत ने सभी
अजतजियो्, जखलाजडय़ो्, अजधकाजरयो् और ग््ामवाजसयो् का ह्दय से आभार व्यक्त जकया और भजवष्य
मे् भी ऐसे आयोिनो् के माध्यम से खेल संस्कृजत को आगे बढ्ाने का संकक्प जलया।

n पूिंम मंतंंी जेपी दिाि ने वदया गांि
में खेि नसंमिी औि एसंटंंो टफंफ
िगिाने का आशंंासन

फिर से अफिक््मण फिया िो जुम्ााने िे साथ िानूनी िार्ावाई भी िी जाएगी

नप का अततक््मण पर चला हथौड्ा
चबूतरे व नाली पर तकए कब्जे तोड्े

वभिानी। शकरोि्ीमल मंशिर के पीछे सि्क पर अशतक््मण हटाती जेसीिी तथा अरैध शनम्ावण हटाने के िाि मलिा हटाते िुकानिार। फोटो : िविभूिम

एक दिन पहले नगर
पदरषि ने दिए थे नोदिस
िुकानिारों ने नगर
पदरषि की कारंरवाई का
दवरोध िकया

बताते है जक उक्त इलाके मे् घरो् से जनकलने वाले गंदे पानी की जनकासी नही् हो पा रही िी। चंूजक
दुकानदारो् ने दुकानो् के आगे से जनकल रही नाजलयो् पर सीजढयां या जफर उन पर चबूतरे बना जलए िे।
चबूतरो् की विह से नाजलयो् की सफाई नही् हो पा रही िी। सफाई न होने की विह से घरो् से जनकलने
वाला गंदा पानी सड्क  पर फैलने से राहगीरो् के जलए नई समस्या खड्ी जकए हुए िा। हैरानी की बात
यह है जक उक्त इलाके के लोग आए जदन नालो् की सफाई की जशकायत तो करते िे,लेजकन अजतक््मण
हटाने की कोई भी िहमत नही् उठा रहा िा। आि नगरपजरषद ने जशकायतो् के आधार पर उक्त इलाके
मे् अजतक््मण हटाने का अजभयान चलाया।

शिकायत पर हुई कार्ििाई

समस्या पूव़व भिला पाऱवद ईश़़र मान ने प़़शासन को घेरा

समाधान रशरवि मे् गंूजा माइनिो् की सफाई का मसला
हरिभरूम नय्जू:रभवानी

आदश्व गावं ताल ू के पूव्व सरपचं
प्र्तरनरध एव ंप्ि्र समाजसवेी ईश्र्
रसहं मान न े थ्थानीय प्श्ासन की
काय्वशलैी पर सवाल उठात ेहएु गावं
की दो गंभीर समथय्ाओ ्क ेसमाधान
की मांग की ह।ै उनह्ोन् ेथप्ष् ्रकया है
रक यरद रसचंाई रवभाग न े तालू
माइनर की सफाई मे ्और दरेी की तो
ग््ामीण बड्ा आंदोलन करने को
मजबूर होग्।े समाधान रशरवर मे्
सौप् े गए मांग पि् ् मे ् ईश्र् मान ने
ताल ू माइनर (रजबाह)े की दयनीय
बथ्थरत पर रचंता जताई ह।ै उनके
कहा रक गांव के पास करीब एक

रकलोमीटर क े रहथ्स े म्े रजबाह े के
अंदर सड्ा हुआ कीचड् और
बदबदूार पानी जमा ह।ै वही सफाई
ना होन ेके कारण परुान ेवाटर वकस््व
(ररगग्ी) तक पया्वपत् पानी नही ्पहंुच
पा रहा ह,ै रजसस े गावं म्े पीन े के
पानी की भारी रकलल्त हो गई ह।ै
मान न ेकहा रक गहेू ंऔर सरसो ्की
फसलो् क ेरलए रकसानो ्को रसंचाई

का पानी भी नही् रमल रहा ह।ै मान ने
आरोप लगाया रक प््शासन की
लापरवाही से गांव मे् घातक
बीमाररयां फलै रही है।् उनह्ोन् ेकहा
रक पहल ेयह काय्व मनरगेा क ेतहत
सरपचंो ् द््ारा होता था, लरेकन अब
रसचंाई रवभाग की ससु््ी जनता पर
भारी पड ् रही ह।ै यरद शीघ् ् सफाई
नही् हईु, तो व े ग््ामीणो् क े साथ

रमलकर रजबाहे के अंदर
अरनर््ितकालीन धरना शरु ्करेग्।े
वही दसूर ेज््ापन मे ्ईश्र् मान न ेबटेी
बचाओ-बटेी पढ्ाओ अरभयान को
साथ्वक करन ेक ेउद््शेय् स ेगावं की
पीएचसी मे ् प्स्रूत सरुवधाओ ् की
मागं की ह।ै ईश््र मान न े कहा रक
वत्वमान मे् गांव की गभ्ववती
मरहलाओ ्को प्स्व क ेरलए रात के

समय करीब 30 रकलोमीटर दूर
रभवानी या अनय् शहरो ् क े चक्र्
काटन ेपड्त ेह्ै। ताल ूपीएचसी मे ्यह
सरुवधा शुर ् होने स े मढुाल िदु्व,
मढुाल कला,ं कुगंड,् भणैी जाटान,
भणैी ठाकरान, जताई और बारंा हडे्ी
जसै ेगावंो ्की मरहलाओ ्को घर के
पास ही सरुर््कत प््सव की सरुवधा
रमलगेी। मान न ेप्श्ासन को बताया
रक पीएचसी की इमारत मे ् रॉकट्रो्
और अन्य थ्टाफ क े रलए रात मे्
रक्न ेकी परूी वय्वथ्था उपललध् है,
बस प्श्ासन की इचछ्ाशबक्त की
कमी ह।ै ईश््र रसहं मान न े रजला
प्श्ासन और सीएमओ रभवानी से
इन मांगो ् पर तरुतं सजं््ान लकेर
मजंरूी प्द्ान करन ेका आग्ह् रकया
है, तारक ग््ामीणो् को बुरनयादी
सरुवधाए ंरमल सके।्

वभिानी। तालू माइनर के पुल के पास जमी शिल्ट शिखाता पूर्व सरपंच तथा शिना सफाई के झाश्ियो् से अटा एक माइनर।

n समाधान विविि में दी विकायत,
समाधान ना िोने पि दी आंदोिन
की चेतािनी

हरिभूिम न्यूज:चिखी दादिी

मरहला महारवद््ालय झोझूकलां मे्
हररयाणा योग रवभाग व आयुष
रवभाग की ओर से योग रशरवर का
आयोजन रकया। रशरवर मे ् आयषु
रवभाग की टीम स ेरबशन रसंह आय्व,
रमि््सेन व प््रतभा ने रशरवर म्े
छाि््ाओ् को सयू्व नमथक्ार व अनय्
यौरगक र््ियाओ् का अभ्यास
करवाया। उन्हो्ने छाि््ाओ् को

सम्बोरधत करत ेहएु बताया रक सयू्व
नमथ्कार की मुरहम हर वष्व 12
जनवरी स े शरु ् होकर 12 फरवरी
तक चलाई जाती है। इस बार यह
अरभयान थ्वामी रववकेाननद्, थ्वामी
दयानन्द और नतेाजी सभुाषचनद्् ्बोस
को समर्पवत है। 

इस अवसर पर महारवद््ालय की
प्च्ाया्व रॉ. मनज् ूसागंवान न ेकहा रक
योगाभ्यास केवल एक शारीररक
वय्ायाम नही ्ह ैबबल्क उतक्षृ् ्जीवन
जीन ेका साधन ह।ै महारवद््ालय के
प्ध्ान अरधवकत्ा सरुनेद््प्ाल रसहं ने
योग को अपने दैरनक रदनचय्ाव म्े
अपनान े का सदंशे रदया। शारीररक
रशक््ा रवभागाधय्क् ् रीत ु न े प्र्तरदन
सयू्वनमथक्ार करन ेक ेलाभो ्क ेबार ेमे्
अवगत करवाया। 

छात््ाओ ्को सयू्ि नमस्कार
और यौशगक श््ियाओ ्का
करिाया गया अभय्ास 

प््ततयोिगता मे् हलवातसया
ने जीता चल तवजयोपहार
भिवानी। बाल सेवा आश्म् म्े
लाला लाजपतराय की 161वी्
जयंती पर अंतर रवद््ालय करवता
पाठ एवं भाषण प््रतयोरगता मे्
हलवारसया रवद््ा रवहार की
प्र्तभाशाली छाि््ाओ ्ने उत्कषृ््
प्द्श्वन रकया। छाि््ा साक््ी, र््पया,
दीबप्त एव ंनरंदनी की शानदार
प्स्््रुत क ेआधार पर चल
रवजयोपहार अपने नाम रकया।
कक््ा ग्यारहवी् की छाि््ा साक््ी ने
भाषण म्े प्थ्म थ्थान व कक््ा
सातवी् की छाि््ा दीबप्त शय्ोराण ने
करवता पाठ म्े प्थ्म थ्थान प््ाप्त
रकया। रवद््ालय प््शासन ने सभी
छाि््ाओ् का रवद््ालय पहंुचने पर
सम्मान रकया। प््शासक रॉ. शमशेर
रसहं अहलावत, प््ाचाय्व रवमलेश
आय्व एवं उपप््ाचाय्व दीपक वरशष्् ने
छाि््ाओ् को बधाई दी। इस मौके पर
एलेगज्ेर्र दास, अमर्ेद् ्कमुार व
माधय्रमक रवभाग प््मिु सुवीरा गग्व
न ेभी रवजतेा छाि््ाओ् को बधाई दी।

बाढ़ड़ा। आकांक््ी खंड काय्गक््म के अंतग्गत संपूण्गता
अजभयान 2.0 का भव्य शुभारंभ खंड बाढ्ड्ा मे् जकया।
अजभयान नीजत आयोग द््ारा संचाजलत आकांक््ी खंड
काय्गक््म का महत्वपूण्ग चरण है, जिसका उद््ेश्य चयजनत
खंडो् म्े सामाजिक-आज्िगक संकेतको् म्े तेज्ी से सुधार
लाना है। काय्गक््म मे् के््त्् के प््शासजनक अजधकाजरयो्,
जवभागीय प््जतजनजधयो्, िनप््जतजनजधयो् तिा  सहभाजगयो् की
सज््कय उपस्सिजत रही। काय्गक््म के मुख्यजतजि जवधायक

उमेद पातुवास ने कस्बे के खंड जवकास एवं पंचायत काय्ागलय मे् आशीष
सांगवान एसडीएम बाढ्ड्ा की अध्यक््ता मे् आयोजित काय्गक््म मे् अजभयान
का औपचाजरक शुभारंभ करते हुए कहा जक खंड बाढड्ा को आकांक््ी खंडो् म्े
अव्वल दि्ाग जदलाने के जलए सभी जवभागो्, िनप््जतजनजधयो् और समाि के हर
वग्ग को जमलकर समस्नवत प््यास करने हो्गे। उन्हो्ने कहा जक संपूण्गता
अजभयान 2.0 केवल सरकारी काय्गक््म नही्, बस्कक िन-आंदोलन है। इसकी
सफलता िनभागीदारी पर जनभ्गर करती है। एसडीएम आशीष सांगवान ने
कहा जक जनध्ागजरत संकेतको् पर लक्््य आधाजरत काय्गयोिना बनाकर जनयजमत
मॉजनटजरंग की िाएगी ताजक समयबद्् और मापनीय पजरणाम सुजनज््ित हो्।
उन्हो्ने सभी जवभागो् को आपसी समन्वय से काम करने और िमीनी स््र
पर प््भावी ज््कयान्वयन पर बल जदया। काय्गक््म के संयोिक मजणप््काश,
एबीपी फैलो नीजत आयोग ने अजभयान की जवस््ृत र्परेखा प््स््ुत की।

बाढड््ा को आकांक््ी खंडो ्म्े अव्वल दज्ाम
तदलान ेको सभी तमलकर प््यास कर्े: तवधायक

हेरोइन की सप्लाई करने
के मामले म्े दो तगरफ्तार
भिवानी। पुरलस टीम द््ारा
आरोरपयो् को न्यायालय मे् पेश
कर एक रदन का पुरलस ररमांर
प््ाप्त रकया गया है। पुरलस
अधीक््क रभवानी सुरमत कुमार के
रनद््ेश पर अपरारधयो् के रिलाफ
अरभयान चलाया जा रहा है। इन्ही्
रनद््ेशो् की पालना मे् सीआईए
थ्टाफ-2 रभवानी की टीम ने यह
कार्ववाई की है।  टीम ने थाना शहर
रभवानी क््ेि्् से आरोपी प््मोद पुि््
कृष्ण, रनवासी गली नंबर-2,
लाजपत नगर, रभवानी को
रगरफ्तार रकया था। पुरलस टीम
द््ारा आरोपी के कल्जे से 6.77
ग््ाम मादक पदाथ्व हेरोइन बरामद
की गई थी। 

सांग समाज को जोड्ने का काम करता: हनुमान
भिवानी। गांव बौ्दकलां म्े
बाबा चंद््दास धाम मे् आयोजित
मेले म्े सांगी दानजसंह को 32
पंवार खाप की तरफ से
सम्माजनत जकया। धम्गबीर जसंह
नागर ने गांव की तरफ से
काय्गक््म मे् उपस्सित
कलाकारो् को स्मृजत जचन्ह भे्ट
कर सम्माजनत जकया। काय्गक््म मे् जवशेष र्प से उपस्सित म्हारी संस्कृजत
म्हारा स्वाजभमान संगठन के राष््््ीय अध्यक्् हनुमान कौजशक ने कहा जक
प््ाचीन सभ्यता संस्कृजत संगीत और संस्कारो् की सांग पहचान है। सांग
एक ऐसी जवधा है िो समाि को िगाने और िोड्ने का काम करता है।
उन्हो्ने बताया जक जचरकाल से सांग मनोरंिन के साि-साि रािाओ्
महारािाओ् के जकससे कहानी पर आधाजरत ऐजतहाजसक बातो् से र्बर्
करना उसी को सांग कहते ह्ै। हजरयाणवी गायन शैली की ऐसी 40 जवधा है,
जिनके माध्यम से आम िनमानस मे् आपसी प््ेम भाईचारा बढ्ता है्,
क्यो्जक कुछ सांग प््ेम मोहब्बत का संदेश देते ह्ै, वही् कुछ सांग देश भस्कत
और और मय्ागदा पर चलने का संदेश देते ह्ै। उन्हो्ने कहा जक हमे् अपनी
प््ाचीन सभ्यता संस्कृजत संस्कारो् से सुसज््ित संसार की संरचना का आि
भी प््भाव निर आता है। 

भिवानी। गांव सुई की
बेटी भव्या गहलोत ने
महाराष्््् के पुणे म्े
आयोजित राष््््ीय
स्कूल खेल
प््जतयोजगता मे् कराटे
मे् अंडर-17 आयुवग्ग
मे् कांस्य पदक
िीतकर जिले और
प््देश का नाम रोशन
जकया है। जखलाड्ी
भव्या गांव सुई के पूव्ग
सरपंच एवं कराटे

कोच डॉ. प््वीण गहलोत की पुत््ी है् और नौवी् की छात््ा है्। भव्या
लगभग सात साल से अपने जपता से कराटे खेल की बारीजकयां सीख
रही है्। भव्या आि तक कराटे खेल मे् जिला, राज्य और राष््््ीय स््र
की प््जतयोजगताओ् म्े लगभग 40 मेडल िीत चुकी है्। भव्या को अपने
बड्े भाई और मे्टर हज्षगत गहलोत से हमेशा प््ेरणा जमलती है िो खुद
कराटे के एक बहेतरीन जखलाड्ी है् और राष््््ीय और अंतरराष््््ीय
स््र पर अनेको् मेडल िीत चुके ह्ै। भव्या लंबे समय से रािपूत
धम्गशाला स्सित कराटे अकेडमी मे् अपने जपता से कराटे सीख रही है।
उन्हो्ने बताया जक जभवानी पहुंचने पर पांच फरवरी को धम्गशाला मे्
जखलाड्ी का स्वागत समारोह जकया िाएगा।

भव्या गहलोत ने राष््््ीय स्कूल खेल
प््ततयोतगता मे् जीता कांस्य पदक

n संपूर्िता
अशभयान
का
श््ितीय
चरर
िुर्

मनरेगा पर बजट मे ्नई
नीतत नही ्ला पाना सरकार
की तवफलता: सोमवीर
बाढड़़ा। कनेद्् ्सरकार बार -बार
श्र्मको ्क ेरहतो ्का दावा करती है
लरेकन मौजदूा बजट म्े उनके रहतो्
क ेरलए कोई घोषणा नही् करना
सरकार की रवफलता है। ये बात पूव्व
रवधायक सोमवीर श्योराण न ेकही।
व ेसोमवार को गांव ढाणी फौगाट,
पातवुास, महराणा, रटकाण कलां,
िडे्ी सनवाल, कपूरी आरद गावो ्मे्
ग््ामीणो् स ेमलुाकात क ेदौरान कही।
उन्होन् ेकहा रक सरकार लोकतांर््िक
प्र्््िया से सचंारलत सवंधेारनक
सथंथ्ाओ ्को कमजोर कर रही है। 
मनरेगा का नाम बदल कर इसको
कमजोर कर श््रमको् के सामने
भुिमरी के हालात पैदा कर रही है।

n मवििा मिाविदंंािय
झोझूकिां मंे योग
विविि का आयोजन 

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

आगामी 12 फरवरी की राष््््व्यापी
हड्ताल मे् भाग लेने की तैयारी
करते हुए सव्व कम्वचारी संघ
हररयाणा का जत्था सोमवार को
पब्ललक हेल्थ तोशाम म्े पहुंचा।
जहां पर सभी रवभागो् के सैकड्ो
कम्वचाररयो् ने भाग रलया। इस दौरान
मंच संचालन सरचव राजेश दूल्हेड्ी
और अध्यक््ता प््धान रदलबाग
लांबा ने की। इस मौके पर मुख्य
वक्ता के तौर पर अपने रवचार
व्यक्त करते हुए राज्य उप-प््धान
जरनेल रसंह ने कहा रक रबजली
अरधरनयम 2024, नया श््म कानून,

नई रशक््ा नीरत, नई पररवहन नीरत
व कम्वचारी, रकसान, मजदूर
रवरोधी नीरतयो् के रिलाफ आगामी
12 फरवरी को राष््््व्यापी हड्ताल
की जाएगी। रजसमे् सरकार की
हठधर्मवता के रिलाफ पूरे देश के
श््रमक हड्ताल पर रहे्गे। इस दौरान
उपब्थथत कम्वचाररयो् को रतन
रजंदल, सुिदश्वन सरोहा, अशोक
गोयत, कुसुम मरलक, रवनोद
माजरा, संदीप रसहाग ने भी

संबोरधत रकया। इस मौके पर
ररटायर्व कम्वचारी संघ, सीटू,
आंगनवाड्ी, आशा वक्कर, रबजली
रवभाग, पब्ललक हेल्थ, पंचायत
रवभाग, पटवार संगठन, रशक््ा
रवभाग, हेमसा, हररयाणा रवद््ालय
अध्यापक संघ सरहत लगभग
समस्् रवभागो् के अनेक कम्वचारी
ने 12 फरवरी को होने वाली
राष््््व्यापी हड्ताल मे् शारमल होने
का आह््ान रकया।

12 को होने वाली राष््््व्यापी हड्ताल
मे् बढ्-चढ्कर भाग ले्गे कम्मचारी

मेगा स्कॉलरशिप परीक््ा मे्
452 शिद््ाश्थियो् ने शलया भाग
n मेधािी विदंंावंथमयों को

छातंंिृवंंि पंंमाण पतंं एिं
पुिसंकाि पंंदान वकया जाएगा

n बैठक में सभी विभागों के
कमंमचावियों ने भाग विया


